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Razionale

Il trattamento e la gestione del diabete mellito rappresentano un 
“impegno” che parte da molto lontano, dalla modifica dello stile di vita 
alla scoperta dell’insulina, dai farmaci ipoglicemizzanti a quelli 
normoglicemizzanti con azione sulla prevenzione cardiovascolare e 
renale, dal dosaggio della glicosuria al monitoraggio glicemico 
capillare e al monitoraggio in continuo del glucosio interstiziale, dalle 
siringhe alle penne e ai microinfusori. 

L’evoluzione e il progresso sono stati continui e, soprattutto negli ultimi 
20 anni, hanno avuto un’accelerazione importante, attraverso linee guida 
sempre più precise e chiare e strumenti che permettono una più efficace 
e mirata terapia del diabete, la cosiddetta terapia sartoriale. 

Da oltre mezzo secolo le Società Scientifiche partecipano attivamente 
a questo processo e, proprio nel 2024, AMD e SID celebrano, 
rispettivamente, il loro 50esimo e 60esimo compleanno.

In occasione del “nostro” Congresso Regionale Congiunto, quindi, 
vogliamo festeggiare insieme, ripercorrendo il passato, discutendo del 
presente e pensando al futuro della diabetologia, alla luce delle innovazioni 
farmacologiche e tecnologiche ma anche delle nuove normative che ne 
regolamentano la prescrizione e la rimborsabilità.

E per il futuro crediamo fortemente nel coinvolgimento attivo dei giovani 
diabetologi nelle società scientifiche, perchè sono motivati, pieni di 
energia e spesso portatori di nuove prospettive e idee innovative, cosa 
essenziale per garantire un progresso continuo nella prevenzione, 
gestione e cura del diabete. Perché l’obiettivo primario è sempre quello di 
migliorare la salute e la qualità della vita dei pazienti affetti da questa 
malattia cronica, cercando di ridurre il carico sul sistema sanitario e sulla 
società nel suo complesso.
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Registrazione partecipanti

Benvenuto dei Presidenti Regionali
Enrico Pergolizzi, Gabriella Gruden
Saluti Istituzionali AMD e SID
Salvatore De Cosmo, Agostino Consoli

PASSATO...
“Il passato mi ha rivelato la struttura del futuro” 
Pierre Teilhard de Chardin
Moderatori: Giuseppe Bargero, Paolo Cavallo Perin

Insulina... dal passato al futuro
Francesco Tassone
Dalla glicosuria ai sensori...
Agostino Consoli
Dalla ipogligemia alla normoglicemia farmacologica
Laura Gianotti
Discussione sui temi trattati 

Coffee Break

PRESENTE...
“Non chiedetemi dove andremo a finire perchè già 
ci siamo” Ennio Flaiano
Moderatori: Franco Cerutti, Anna Maria Chiambretti

La maneggevolezza degli analoghi insulinici di 
seconda e terza generazione
Paolo Fornengo

I “disease modifying drugs: SGLT2i, GLP1-RA, GIP, ns-MRA”
Enrico Gabellieri

L’utilizzo della tecnologia alla luce delle nuove 
normative regionali
Riccardo Fornengo, Cristina Gottero

Discussione sui temi trattati 

Chiusura lavori della giornata 
Enrico Pergolizzi, Gabriella Gruden
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Programma scientifico

13.30 - 14.00

14.00 - 14.20

14.20 - 14.40

14.40 - 15.00

15.00 - 15.20

15.20 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.20

16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 17.40

II sessione:

I sessione:
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11.00 - 11.20

11.20 - 11.40

11.40 - 12.00

12.00 - 12.20

12.20 - 12.40

12.40 - 12.50

12.50 - 13.00

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.30

10.30 - 11.00

IV sessione:

Registrazione partecipanti

La gestione del diabete in Piemonte
Dal chronic care model alle Reti Integrate per la Salute  
“La cosa bella del lavoro di squadra è che hai sempre 
gli altri dalla tua parte” Margaret Carty
Moderatori: Carlo Bruno Giorda, Milena Tagliabue

Dal chronic care model alle Reti Integrate per la salute
Umberto Goglia

Tavola rotonda: “A che punto siamo in Piemonte”
Partecipanti
Fabio Broglio, Umberto Goglia, Salvatore Endrio Oleandri, 
Enrico Pergolizzi, Gabriella Gruden, Franco Ripa, 
Diego Girotto, Vilma Magliano, Tommaso Novo, 
Antonella Chimenti, Cornelia Cruceru, Cesare Muratore, 
Stefano Nervo
Intervistatore
Giorgio Mantovani

Coffee Break

FUTURO...
“Il futuro appartiene a quelli che vedono le possibilità 
prima che diventino ovvie” Theodore Levitt
Moderatori: Luca Monge, Massimo Porta

L’intelligenza artificiale in diabetologia
Paola Ponzani

Il futuro del DT1
Marina Valenzano

Il futuro del DT2
Valeria Cambria

Il futuro del Team diabetologico
Salvatore De Cosmo

Discussione sui temi trattati 

Conclusioni del Congresso 
Riccardo Fornengo, Flavia Prodam
Questionario ECM e fine dei lavori

III sessione:



OBIETTIVI FORMATIVI 
Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali 
Diagnostici e Riabilitativi, Profili di Assistenza-Profili di Cura. 

ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
AMD Provider ID 572. Evento ID 422244 - Assegnati: 4,2 crediti formativi. 
Accreditato per le Professioni: Medico Chirurgo con specializzazione in: 
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina 
Interna, Scienza dell'alimentazione e Dietetica, Geriatria, 
Pediatria. Infermiere. Dietista. 
Partecipanti previsti: n° 130 - Ore formative: 6 

METODI DI VERIFICA
Per l’ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto dovranno:    
   Apporre la FIRMA e riportare l’ORARIO nei FOGLI FIRMA 
posizionati presso l’ingresso alla sala plenaria (ingresso e uscita). 
L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI 
determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti; 
   Compilare integralmente la documentazione che verrà fornita 
in sede congressuale; 
   Partecipare al 90% delle ore formative; 
   Rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande 
del questionario di apprendimento ECM; 
   Riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine dell’evento, si rilascerà ai partecipanti l’attestato 
di partecipazione.

ATTESTATO ECM
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedirà l’attestato 
ECM, all’indirizzo  di posta elettronica indicato sul modulo 
anagrafica.

INFO E MODALITÀ ISCRIZIONI
La partecipazione ai lavori è gratuita ed a numero chiuso. 
Dal sito www.e-belf.it entrare in “Eventi Residenziali”, selezionare 
l’evento e compilare l’apposito form d’iscrizione. Completata la 
registrazione inviare ed attendere ricevimento mail di conferma.
Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo, sino ad 
esaurimento dei posti.

SEDE EVENTO
Centro Congressi The Place
Presso Centro Green Pea 3° Piano
Via Ermanno Fenoglietti, 20 TORINO



PROVIDER ECM 
AMD Associazione Medici Diabetologi ID n° 572

Viale delle Milizie 96, 00192 Roma
Tel. 06 7000599 - e-mail: ecm@aemmedi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Società Benefit AMD SRL SB

Viale delle Milizie 96, 00192 Roma
Tel. 06 7000599 - e-mail: benefit@aemmedi.it

PARTNER LOGISTICO 
e-belf SRL

Corso Regina Margherita, 89
10124 Torino

Tel. 011 884376 - Fax 011 19850522
www.e-belf.it

Referente per l’evento: 
Laura Solera, e-mail: laura.solera@e-belf.it
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