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La terapia insulinica basale nell’era 
degli euglicemizzanti:

Dal SMBG ai sensori, dalla giornaliera 
alla settimanale.
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Come cambia negli anni la prescrizione farmacologica

• Una volta si trattava il DMT2 con 3 classi di farmaci: Metformina, 
Sulfaniluree e insulina (rapida e lenta)

• Con le nuove classi di farmaci (DDP-4, SGLT-2, GLP1 e GLP1-GIP) è 
cambiata la prescrizione dell’insulina?

• Negli ultimi anni si è osservato una revisione delle classi di farmaci 
usati: la scomparsa di SU e Glinidi, i Glitazonici non sono mai 
veramente partiti, ridimensionamento dei DDP-4, crescita dei SGLT-2 
e dei GLP-1 e GLP1-GIP.

• Ma l’insulina com’è cambiata nel tempo? E soprattutto com’è 
cambiata la prescrizione dell’Insulina Basale?
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Come cambia negli anni la prescrizione farmacologica

• I punti critici potrebbero essere:
• L’aderenza

• La compliance,

• La persistenza,

• L’inerzia medica nel rivedere la terapia (aspetto peggiorato dalla GI, li 
vediamo meno spesso)

• Gestire target glicometabolici aggressivi in sicurezza in una popolazione che 
invecchia e che aumenta la fragilità

• L’aumento del carico di lavoro, sia come numero di pazienti sia come carico di 
lavoro non medico

• La carenza di personale del comparto non dedicato
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ADERENZA, COMPLIANCE, PERSISTENZA
Aderenza: grado in cui il comportamento di un paziente corrisponde alle 
raccomandazioni concordate con un operatore sanitario. Questo include 
l'assunzione di farmaci, il seguire una dieta o apportare cambiamenti nello 
stile di vita. L'aderenza è fondamentale per garantire l'efficacia del 
trattamento.
Compliance: Anche se spesso usato come sinonimo di aderenza, la 
compliance si concentra più sulla capacità del paziente di seguire le istruzioni 
mediche. Può essere influenzata da vari fattori, come la comprensione del 
paziente delle istruzioni, la complessità del regime terapeutico e il supporto 
disponibile.
Persistenza: Questo termine si riferisce alla durata nel tempo in cui un 
paziente continua a seguire un trattamento prescritto. La persistenza è 
importante per valutare quanto a lungo un paziente rimane in terapia, il che 
può influenzare l'efficacia a lungo termine del trattamento.
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ANNALI AMD 2023
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ANNALI AMD 2024
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Annali ASLTO4 – 26110 - 01.06.2024-
01.06.2026
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BID , Bis In Die, DNPH neutral protamine Hagedorn; OD, oncedaily, una volta al giorno; OW, once-weekly, una volta alla settimana.BID

Il passato e il presente dell'innovazione dell'insulina basale

Emivita

Frequenza 

di somministrazione

X

Insulina NPH 

5-10 ore

OD/BID

Analoghi 

dell'insulina basale 

di 1a generazione

~0,5 giorni

OD/BID

~1 giorno

OD

Icodec

una volta a settimana

~1 settimana

OW

Analoghi 

dell'insulina basale 

a durata d'azione 

ultra lunga
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Una scarsa aderenza può portare ad un peggioramento del controllo glicemico e quindi delle 
complicanze correlate al diabete

Percentuale di persone con diabete che segnalano una scarsa
aderenza alla terapia insulinica Valori di HbA1c in base ai livelli di aderenza

Circa un terzo delle persone con diabete non è aderente alla terapia insulinica

p<0,0001

1.Peyrot M, et al. Insulin adherence behaviours and barriers in the multinational Global Attitudes of Patients and Physicians in Insulin Therapy study. 

Diabetes Med 2012; 29:682–689.

2.Donnelly LA et al. Adherence to insulin and its association with glycaemic control in patients with type 2 diabetes. QJM. 2007;100(6):345–350.
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*2x (oligoethylene glycol(OEG) y-Lglu) spacer.

Sostituzione di tre aminoacidi

• stabilità molecolare

• riduzione degradazione enzimatica

• lenta clearance mediata dal recettore

Rimozione 

della treonina terminale

Spacer*

A1

B1

B29

Kjeldsen TB et al. 2021. J Med Chem 61 (13):8942-8950; 2. Nishimura E et al. BMJ Open Diab Res Care 2021; 9: e002301.

L’insulina settimanale icodec è progettata per raggiungere una lunga emivita attraverso modifiche alla molecola dell’insulina umana 

C20 icosane fatty diacid

(acido eicosanedioico)

• legame forte e reversibile all'albumina 

• lenta clearance mediata dal recettore
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Panoramica del programma di studi ONWARDS

Insulina Icodec + farmaco ipoglicemizzante 
diverso da insulina

IGlar U100 + farmaco ipoglicemizzante 
diverso da insulina

Endpoint primario: variazione dell’HbA1c

ONWARDS 1

D
M

T2
 in

su
lin

o
-n

aï
ve Insulina Icodec + farmaco ipoglicemizzante 

diverso da insulina

Degludec + farmaco ipoglicemizzante diverso 
da insulina

Endpoint primario: variazione dell’HbA1c

ONWARDS 3

D
M

T2
 in

su
lin

o
-n

aï
ve Insulina Icodec con app per guidare 

la somministrazione

Analogo dell’insulina basale con 
somministrazione giornaliera

Endpoint primario: variazione dell’HbA1c

ONWARDS 5

D
M
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o
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ve

Insulina Icodec + farmaco ipoglicemizzante 
diverso da insulina

Degludec ± farmaco ipoglicemizzante diverso 
da insulina

Endpoint primario: variazione dell’HbA1c

ONWARDS 2

D
M
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o
-t
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o

Insulina Icodec + insulina aspart ± farmaco 
ipoglicemizzante diverso da insulina

IGlar U100 + insulina aspart ± farmaco 
ipoglicemizzante diverso da insulina

Endpoint primario: variazione dell’HbA1c

ONWARDS 4
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o
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Insulina Icodec + insulina aspart 

Degludec + insulina aspart

Endpoint primario: variazione dell’HbA1c

ONWARDS 6

D
M

T1
 in
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o
-t
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CGM Raccolta di PRO

DMT2 insulino-naïve, 
n=984, 78 settimane

DMT2 insulino-naïve, 
n=588, 26 settimane

RTC con elementi real-world
DMT2 insulino-naïve, n=1085, 52 settimane

DMT2 switch da insulina basale,
 n=526, 26 settimane

DMT2 in terapia Basal-Bolus, 
n=582, 26 settimane

DMT1 in terapia Basal-Bolus, n=582, 
52 settimane

PAZIENTE
INSULINO-

NAIVE

PAZIENTE
GIÀ IN TERAPIA 
CON INSULINA

BASALE

Philis-Tsimikas A et al. Rationale and design of the phase 3a development programme (ONWARDS 1–6 trials) investigating once-weekly insulin icodec

in diabetes. Diabetes Obes Metab. 2023;25(2):331-341. 
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Pazienti con AWIQLI

• 1137 pazienti visti nel periodo (ultimi due anni)

• 382 pazienti in trattamento con insulina

• 217 pazienti con AWIQLI da sola o con insulina rapida

• 189 pazienti con sola insulina basale AWIQLI (no rapida)
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Distribuzione età pazienti Fornengo
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Distribuzione età ICODEC
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Distribuzione età altre lente
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Compenso pazienti Fornengo ultimo controllo

<7%: 61,4% - < 7,5% 79,1%
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Compenso in sola ICODEC ultimo controllo

<7%: 49,5% - < 7,5% 67,3%
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Compenso con solo altre lente ultimo controllo

<7%: 45,5% - < 7,5% 62,3%
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Farmaci pazienti Fornengo ultimo controllo
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Farmaci in pz con solo ICODEC
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Farmaci in pz con solo altre lente
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Vantaggi dell’ICODEC

• La prima insulina lenta con basso rischio di ipoglicemia se titolata in 
modo corretto

• 1 somministrazione settimana, 52 all’anno

• 313 somministrazioni risparmiate, meno aghi, meno lipodistrofie

• Nessuna o quasi resistenza ad iniziare una terapia insulinica

• Due schemi per la titolazione a 7 e a 3 giorni

• Gestione più facile per un caregiver non convivente o ambulatorio 
infermieristico
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Titolazione a 3 giorni
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Titolazione a 7 giorni
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Grazie
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