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Diabete in gravidanza:
uso della tecnologia - «poche» evidenze

EVOLUZIONE

RAPIDA DELLE
TECNOLOGIE TEMPO PER GLI

STUDI

FATTORE UMANO
STANDARDIZZAZIONE




Diabete in gravidanza:
uso della tecnologia

1. AUTOMONITORAGGIO:
Non solo glucometri

2. CGM e FGM:
«Routine» per il DMT1
...nel GDM?

... nel DMT2??

3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI:
Tanti strumenti, tanti dubbi



1. AUTOMONITORAGGIO:
Non solo glucometri

Integrazione
Integrazione con la cartella
(via app) con clinica

le Smart Pen

Piattaforme
online

APP per diario
elettronico
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Gravidanze
2 0 2 3 CITTA DI T()ARﬁIIC;

Percentuale di donne nate in Italia:
GDM: 33%

DM T2 o DM diagnosticato
in gravidanza: 16%

DM T1: 89%

Oltre 30 diversi stati di nascita




2. CGM e FGM:
«Routine» per il DMT1
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Continuous glucose monitoring in pregnant women with type 1 diabetes
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v" Sviluppo di metriche specifiche per la gravidanza (in prospettiva: DMT2 ed etnie diverse)

2. CGM e FGM:
«Routine» per il DMT1

v Analisi degli andamenti glicemici nelle gravidanze fisiologiche

v Analisi degli andamenti glicemici nelle gravidanze di donne diabetiche
con buon compenso ma outcomes ostetrici differenti

v" Buona correlazione coni dati del SBGM
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Gravidanze
2 0 2 3 CITTA DI T()ARﬁIIC;

Uso del CGM/FGM
= GDM: 0%

- DM T2 o DM diagnosticato
in gravidanza: 25%

- DM T1in MDI: 100% (n° 3)
- DM T1 in CSII/AID: 100% (n° 4)
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2. CGM e FGM:
~.nel GDM?

PRO CONTRO

e

_ Sostenibility
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2. CGM e FGM:

ee® Nl DMT22?

Valutare...

v la terapia (MDI vs metformina e/o insulina basale)

‘ v" il quadro clinico

v’ la presenza di altri fattori di rischio o comorbidita

v le barriere culturali/linguistiche (drop out)
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3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATE

Tanti strumenti, tanti dubbi...
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il glucosio
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 Con catetere
+
* Algoritmi
avanzati
approvati per

SISTEMI IBRIDI AVANZATI



3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI:
Tanti strumenti, tanti dubbi...

©

» Con catetere

« Patch
+

MICROINFUSORI

\

DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS S —
Volume 24, Number 3, 2022 YA\
© Mary Ann Liebert, Inc. i
DOI: 10.1089/dia.2021.0260 -

ny u

LETTER TO THE EDITOR (ONLINE ONLY)

Management of Type 1 Diabetes Mellitus
Using Open-Source Automated Insulin
Delivery During Pregnancy:

A Case Series

Anna K. Schiitz! Ingrid Schiitz-Fuhrmann, MD,"? Marietta Stadler, MD,?
Hannah Staudinger, MD,* and Julia K. Mader®"



3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI:
Tanti strumenti, tanti dubbi...
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3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI:
Tanti strumenti, tanti dubbi...
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3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI:
Tanti strumenti, tanti dubbi...

'bp :.
In fase di preparazione della -
gravidanza: =
« avvio sempre il sistema il cui uso & <l\):| « Con catetere
approvato in gravidanza? = S
- mantengo altri sistemi gia in uso? <>’: « Algoritmi
< avanzati
— approvati per
A gravidanza gia avviata: Q |'3§o in P
« Sospendo l'algoritmo non approvato % gravidanza
e mantengo la pompa in uso? — « Algoritmi
Mantengo I'algoritmo? =
« Cambio strumento? E |
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3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI:
Tanti strumenti, tanti dubbi...
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* Con catetere

Consensus Recommendations for the Use of Automated *
Insulin Delivery Technologies in Clinical Practice * Algoritmi
avanzati
c ey approvati per
“AlD use can be beneficial iIn pregnant women PP P

'uso in

(58, 60, 78-81), but the glucose targets needed ar

during pregnancy are Ilower than most
commercially available AID systems currently
offer.”
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Gravidanze
ASL
2 O 2 3 CITTA DI TORINO

Uso dei microinfusori e dei sistemi AID:
GDM: 0%

DMT2: 0%

DMT1:57%

2 donne con microinfusore tipo «patch» +
CGM (non integrato)

2 donne con AID con algoritmo non
approvato, gia in uso alle pazienti
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Gravidanze

ASL
2 0 2 3 Federica 35 anni CITTA DI TORINO

PARA 0020

Parto vaginale dopo
induzione a 37+4 sett.
3040 gr

CSlI Patch + CGM

Ingrid 38 anni
PARA 0000
Gravidanza PMA
TC per fallimento

3750 gr

CSll Patch + CGM

induzione a 36+3 sett.

Veronica 32 anni
PARA 1001
Obesita Il classe
Gravidanza non
preparata

TC programmato
a 35+4 sett.
3360 gr

approvato

Elena 42 anni
PARA 0010

TC per polidramnios
a 36+4 sett.
4310 gr

AID con algoritmo non
approvato

AID con algoritmo non
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3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRAT
Tanti strumenti, tanti dubbi....

Personallzzazm
e valutazione
del singolo caso

Condivisione delle strategie
e dei dubbi all'interno
del team

/

Condivisione delle strategie
e dei dubbi con la paziente

ASL

CITTA DI TORINO
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