ASSOCIAZIONE
a MEDICI
“% . DIABETOLOGI

PASSI DI SALUTE

QUANDO: 18 e 19 aprile 2026

DOVE: Costa dei Tabocchi con partenza da Ortona (CH) e arrivo a Marina di Vasto
(circa 50 km)

PROGRAMMA_: Ritrovo alle ore 8,30 del 18 aprile presso la Stazione Ferroviaria di |
Vasto, partenza in treno per Ortona da dove iniziera il cammino (in alternativa in bici)
di circa 26 km fino a Torino di Sangro, all’arrivo sistemazione in hotel e sessione di £
educazione terapeutica interattiva sui benefici dell’attivita fisica all’aperto, la gestione
della glicemia e gli eventuali adattamenti della terapia durante 1’attivita fisica, a
seguire cena; 19 aprile: colazione e rientro a Marina di Vasto ==
CHI PUO’ PARTECIPARE: persone con diabete che abbiano un sufficiente livello di = eEs
allenamento

L’Evento ¢ organizzato dal Gruppo di Lavoro Lifestyle AMD Campania (medici,
infermieri, nutrizionisti ¢ chinesiologa esperta in AMPA) in collaborazione con =
ANIAD (Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici), ¢ CAI (Club Alpino /
Italiano) la partecipazione e gratuita '
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