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Obesità e diabete:
scacco matto in 10 mosse
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14 ottobre

Ore 14.30-15.00 Illustrazione del Progetto
N. Visalli
Raccolta delle aspettative

Ore 15.00-15.20 Ridurre il carico prevenibile ed evitabile
di morbosità, mortalità e disabilità delle malattie
non trasmissibili: il PNP 2014-2018 e il Piano
sulla Malattia Diabetica
G. Guaita

Ore 15.20-15.40 L’Educazione Terapeutica Strutturata
come strategia d’intervento per la prevenzione
ed il controllo del diabete
N. Visalli

Ore 15.40-16.00 L’Educazione Terapeutica Strutturata e la Terapia
Farmacologica: un matrimonio auspicabile
A. Lai

Ore 16.00-16.30 Coffee break

Ore 16.30-17.00 La freccia di processo
S. Leotta

IL PROGETTO “OBESITA’ E DIABETE: SCACCO MATTO IN 10 MOSSE”

Ore 17.00-17.20 Gli aspetti emozionali:
ruolo chiave per l’engagement del paziente
M. Lastretti

Ore 17.20-18.00 Si testa “l'aspetto emozionale” (lavoro di gruppo)
S. Abbruzzese, B. Facchini, C. Righini

Ore 18.00-18.30 Restituzione in plenaria
M. Lastretti

Ore 18.30-19.00 L’aspetto del fare: ruolo chiave per l’autoefficacia
A. Lai

Ore 19.00 Chiusura dei lavori

15 ottobre

Ore 08.30-09.00 Ricontestualizzazione
N. Visalli

Ore 09.00-09.40 Si testa “l'aspetto del fare” (lavoro di gruppo)
S. Abbruzzese, B. Facchini, C. Righini

Ore 09.40-10.10 Restituzione in plenaria
A. Lai

Ore 10.10-10.30 Le raccomandazioni societarie per un corretto 
stile di vita
S. Leotta

Ore 10.30-11.00 Coffee break

Ore 11.00-11.40 Si testa “l'aspetto del sapere” (lavoro di gruppo)
S. Abbruzzese, B. Facchini, C. Righini

Ore 11.40-12.10 Restituzione in plenaria
S. Leotta

LA VALUTAZIONE IN EDUCAZIONE TERAPEUTICA STRUTTURATA

Ore 12.10-13.10 Come misurare l’efficacia di un intervento educativo
sullo stile di vita (lavoro di gruppo)
S. Leotta, A. Gigante, A. Lai

Ore 13.10-13.40 Discussione in plenaria

Ore 13.40-15.00 Pranzo

Ore 15.00-15.30 La valutazione: momento fondamentale per
dare valore all’Educazione Terapeutica Strutturata
A. Gigante

Ore 15.30-16.00 Cosa mi porto a casa

Ore 16.00 Conclusione dei lavori
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