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RAZIONALE

Il diabete mellito rappresenta una patologia cronica ad elevato impatto epidemiologico, clinico ed economico
che richiede modelli assistenziali sempre piu efficaci, integrati e sostenibili.

In Regione Lombardia, I'elevato livello di specializzazione dei centri diabetologici e I'ampia disponibilita di
tecnologie avanzate si accompagnano a criticita legate all'eterogeneita organizzativa, all'incremento della
domanda assistenziale e alla necessita di garantire equita di accesso alle cure.

Lintroduzione di sistemi di monitoraggio glicemico continuo, microinfusori e sistemi ibridi ad ansa chiusa ha
modificato in modo significativo la gestione del diabete, cosi come le recenti innovazioni farmacologiche, in
particolare farmaci con comprovati benefici cardiovascolari e renali, hanno ridefinito gli obiettivi terapeutici
e gli algoritmi di trattamento.

In questo contesto, emerge la necessita di un confronto strutturato tra specialisti, medicina territoriale e
istituzioni regionali, finalizzato a:

> ottimizzare i percorsi diagnostico-terapeutici

> promuovere percorsi formativi di continuo aggiornamento
> garantire appropriatezza prescrittiva e sostenibilita

> rafforzare l'integrazione ospedale-territorio

Il congresso si propone come un momento di sintesi e discussione multidisciplinare per identificare criticitae

lombarda.



Venerdi | 6 NOVEMBRE

09.00 Registrazione dei partecipanti
09.30 Saluto delle autorita regionali

09.45 Apertura del Congresso Federico Bertuzzi, Mario Melazzini, Emanuela Zarra

DAI SENSORI AGLI ALGORITMI: NUOVE FRONTIERE TECNOLOGICHE NEL DIABETE MELLITO
Moderatori: Paolo Fiorina, Antonio Rossi

10.00 Sistemi AID e sensori tra presente e futuro: sinergie che migliorano la cura Roberto Trevisan
10.20 Nuove frontiere di applicazione: ospedale, pre-diabete, quadri clinici ad alto rischio

per diabete Elena Cimino
10.40 Novita nella terapia del diabete di tipo 1: dalle nuove insuline agli analoghi del GLP-1

Maria Elena Lunati

11.00 Discussione
11.15 Coffee break

Moderatori: Valeria Guazzoni, Veronica Resi

11.30 Presentazione documento organizzazione Hub and Spoke sulla gravidanza nel diabete di tipo 1
Elisabetta Lovati

11.50 Linee guida nazionali tra raccomandazioni e reale applicabilita Basilio Pintaudi

12.10 Documento di indirizzo regionale alla prescrizione della tecnologia Emanuela Zarra

12.30 Discussione delle presentazioni con discussant della Regione
Alessandro Roberto Dodesini, Ida Fortino, Valeria Guazzoni

13.00 Lightlunch e poster session




>>> SESSIONE FUORI CAMPO ECM
Moderatori: Lucio Amoresano, Nadia Cerutti, Giulia Massari, Veronica Vilei

PD1 Effetti di GLP1-RA e SGLT2i sul calo ponderale in una popolazione real world di soggetti con
diabete di tipo 2 in terapia nutrizionale

Manfrini R.!, Brozzoni M.!, Cannavaro D.!, Conte C.!, Mercuriali A.!, Berra C.!
'Dipartimento Endocrino Metabolico IRCCS MultiMedica Sesto San Giovanni (M)

PD2 Effetti a breve termine dello switch dalla terapia con agonisti recettoriali del GLP-1 a tirzepatide
sul controllo glicemico nel diabete mellito di tipo 2: uno studio multicentrico real-world
Cannistraci R.!, Botta M., Tritto F."2, Conti M.23, Grancini V.3, Ciardullo S.'? Lattuada G.', Bertuzzi F*,
Orsi E.>, Perseghin G.'?

'Medicina Metabolica, Policlinico di Monza, *Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Divisione di
Endocrinologia, Policlinico di Milano, “Unita di Diabetologia, Ospedale Niguarda, *Divisione di Diabetologia e Nutrizione,
Ospedale San Paolo

PD3 Utilizzo di Icodec, analogo insulinico a lunga durata d’azione, nei pazienti sottoposti a trapianto
di organo solido (SOTRs) con diabete mellito post-trapianto (PTDM)

Clementi I.!, Cogliati I.'2, Ledda T. 2, Valecci A.'?, Conti M.', Mantovani G."?, Grancini V.

'S.C. Endocrinologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano, Italia; ?Dipartimento di Scienze
Cliniche e di Comunitd, Universita degli Studi di Milano, Milano, Italia; *Unita di Ricerca Nutrizionale e Metabolomica,
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, Milano, Italia

PD4 Efficacia real-world di tirzepatide in sottogruppi di pazienti con diabete mellito tipo 2 naive a
GLP-1 RA
Conti M.", Ciardullo S.™?, Grancini V.23, Cogliati 1.>4, Clementi |.3, Giacchetti F.5>, Cannistraci R.2, Botta M."?,
Tritto F.!, Muratore E."5, Viadana A.'®, Cornaghi AV."$, De Fazio A.3#, Bertuzzi F.5, Mantovani G.3>4, Orsi E.5,

Lattuada G.?, Perseghin G.'?

'Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Milano; Dipartimento di Medicina e
Riabilitazione, Policlinico di Monza, Monza; *SC Endocrinologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico,
Milano; “Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita, Universita degli Studi di Milano, Milano; *SC Diabetologia e Nutrizione,
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano; °SC Diabetologia, Ospedale Niguarda, Milano




PD5

PD6

PD7

PD8

PD9

Sistema AHCL nel diabete di tipo 1 in gravidanza e nel peri-partum: analisi di specifici indici di
variabilita glicemica
Scaranna C.', Bellante R.", Bonfadini S.', Ciriello E.2, Corsi A.", Trevisan R."?, Dodesini AR

'SC Malattie endocrine - Diabetologia, ASST Papa Giovanni XXIll, Bergamo, SC Ostetricia e Ginecologia, ASST Papa Giovanni XXIll,
Bergamo, 3Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita Milano-Bicocca, Milano

Differenze nella biosintesi dei 1-deossi-sfingolipidi nel diabete mellito di tipo 1 e di tipo 2
Morano C.', Centofanti L.!, Dei Cas M.!, Zermiani P, Bucciarelli L.2, Bignotto M.!, Miozzo M.,
Battezzati PM., Paroni R}, Folli F.!

'Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano, *Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche Sciences
“L. Sacco’] Universita degli Studi di Milano

Chi va in Casa di Comunita? Un modello di integrazione Ospedale-Territorio per il diabete mellito
tipo 2 costruito nell’ASST Spedali Civili di Brescia
Zarra E.", Belli E.2, Orizio G.2, Marcantoni C.2, Arcari G.2, Licordari A.2, Musatti P2, Burato E.2, Girelli A.

'SC Medicina Generale Diabetologia; Dipartimento Cure Primarie e Polo Territoriale ASST; Direzione Socio Sanitaria, ASST
Spedali Civili di Brescia

Sicurezza ed efficacia di tirzepatide nei pazienti sottoposti a trapianto di organo solido con
diabete mellito post-trapianto: risultati preliminari a 6 mesi

T.Ledda'?, |. Cogliati'?, A. Oliverio?, S. Crivello?, M. Conti', I. Clementi', G. Mantovani'? V. Grancini’

'SC Endocrinologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano, Italia, *Dipartimento di Scienze Cliniche

e di Comunita, Universita degli Studi di Milano, Milano, Italia, *Unita di Ricerca in Nutrizione e Metabolomica, Fondazione IRCCS
Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, Milano, Italia

SPHYDA: effetto della semaglutide orale sulla sarcopenia in pazienti con diabete mellito di tipo 2
Malighetti M.E.

'Casa di Cura Ambrosiana Cesano Boscone (M)




PD10 Insidie diagnostiche nel diabete sindromico: un caso di diabete con sordita a trasmissione
materna
Vergani M."?, Zanchi L."?, Bonfadini S.2, Trevisan R.'?

'Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita di Milano Bicocca, Milano; *Struttura complessa di Malattie Endocrine, ASST
Papa Giovanni XXlll, Bergamo

FINE SESSIONE FUORI CAMPO ECM <<<

Moderatore: Lorenzo Piemonti

LOMBARDIA

14.00 Lettura: Identificazione precoce del pre-diabete per prevenire il diabete di tipo 2 in Lombardia
Franco Folli

OLTRE IL CONTROLLO GLICEMICO: LE PIPELINE TERAPEUTICHE NEL DIABETE MELLITO DITIPO 2
Moderatori: Stefano Genovese, Silvia Cecilia Severgnini
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14.30 Target multipli, paziente unico: come insulina basale SGLT2i, GLP-1RA, dual agonist hanno
ridisegnato la mappa dei target terapeutici Emanuele Spreafico

14.50 Nextin Class: nuove insuline, dual/triple Agonisti e SGLT2i: la pipeline che non aspetta
Cesare C. Berra

15.10 Telemedicina: dalla televisita al telemonitoraggio Federico Bertuzzi

15.30 Discussione delle presentazioni con discussant della Regione Ida Fortino, Silvia Scurati, e per LIUC
Emanuele Porazzi




16.00 COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: Alessandra Ciucci, Renata Ghelardi, Valeria Grancini, Patrizia Ruggeri

COo1

Co2

co3

co4

L'uso del monitoraggio continuo della glicemia migliora il controllo glicemico nel diabete mellito
di tipo 2 in terapia con solo ipoglicemizzanti orali

Barbato A.', Cornaghi A.V.!, Bertuzzi F.2, Pintaudi B.2, Anelli V.2, Muratore E.!, Bambini F.3, Shtembari

E.3, Vergani M.'?, Migazzi M2, Girelli A2

'Medico in formazione specialistica, Universita degli Studi Milano Bicocca, Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo, *Dirigente Medico, SC Diabetologia, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano, *Dirigente
Medico, UO Diabetologia, ASST Spedali Civili di Brescia

Efficacia e sicurezza dei sistemi di infusione insulinica ibridi ad ansa chiusa nel diabete
secondario a pancreatectomia totale: studio prospettico osservazionale

Castagna G.", Borella N.", Lepore G.!, Vergani M., Zanchi L., Bonfadini S.", Trevisan R.

"ASST PAPA GIOVANNI XXl Bergamo

Omnipod 5 per il trattamento del diabete secondario a fibrosi cistica (CFRD): analisi ad interim
di un’esperienza italiana

Cogliati I."%, Conti M.!, Clementi L., Mantovani G."?, Grancini V.'

'SC Endocrinologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano, Italia, 2Dipartimento di Scienze
Cliniche e di Comunita, Universita degli Studi di Milano, Milano, Italia

L'algoritmo Genesis di Bergamo per il diabete gestazionale: la titolazione dell'insulina gestita
dalla paziente stabilizza i rischi metabolici neonatali nel fenotipo con iperglicemia a digiuno
Corsi A.", Ciriello E.2, Bonfadini S.", Cristodoro M.2, Bellante R.", Invernizzi F.2, Scaranna C.', Trevisan
R.3, Dodesini AR.!

'SC Malattie endocrine - Diabetologia, ASST Papa Giovanni XXIlI, Bergamo, °SC Ostetricia e Ginecologia, ASST Papa Giovanni
XXIll, Bergamo, *Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita Milano-Bicocca, Milano




COo5

coé6

co7
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Cco9

Psilocibina e PEG-8-PSY preservano l'ultrastruttura delle cellule  pancreatiche in un modello
murino di diabete mellito di tipo 2

Senesi P, Finzi G. 2, Colognesi M3, Signor A3, Mattarei A2, Comai S.3#4, Pasut G.3, Luzi L."®,
Bucciarelli L.>5, Centofanti L.>, Mortola U.>’, Pappagallo M.2°, Manfredi P8, De Martin S.2, Folli F.>
'IRCCS Multimedica (MI); ASST dei Sette Laghi (VA); *Universita di Padova (PD); *“Dep. of Psychiatry, McGill University (QC-CA),
*Universita degli Studi di Milano (M), °Pio Albergo Trivulzio (MI), ’ASST Santi Paolo e Carlo, Milano (M), SMGGM Therapeutics,
NY, USA, °A. Einstein College of Medicine, NY, USA

Glycaemic outcomes and behavioural determinants of smart multiple daily injections in adults
with type 1 diabetes: a prospective single-centre clinical trial

Borgonovo E.', Laurenzi A.", Pedone E.", Zanardini A.", Scavini M.", Bosi E.!
'IRCCS San Raffaele, Milan, Department of Internal Medicine, Diabetology and Endocrine-Metabolic Diseases

Utilizzo di un sistema Advanced Hybrid Closed Loop nei pazienti con diabete insulino-trattato e
deterioramento cognitivo: risultati di uno studio osservazionale retrospettivo multicentrico
Viadana A.", Anelli V.", Luconi M.P.!, Bertuzzi F.!, Conti M.", Turchi F.", Pintaudi B.", Tortato E.

'Ospedale di Niguarda Milano, INRCA di Ancona, Universita degli Studi Milano Bicocca

Prevalence of liver fibrosis in patients with early T2DM and MASLD

Seveso B'? Solini A3, Raffi M*, Longoni L'? Lattuada G', Perseghin G'?, Ciardullo S'2

'Department of Medicine and Rehabilitation - Policlinico di Monza, 2Department of Medicine and Surgery - Universita

degli Studi di Milano Bicocca, *Department of Surgical, Medical, Molecular and Critical Area Pathology, Universita degli Studi
di Pisa, “Department of Biomedical and Neuromotor Sciences DIBINEM, Universita degli Studi di Bologna

Screening sistematico della neuropatia periferica nel diabete tipo 1: prevalenza, associazioni
cliniche e rischio ulcerativo

Massari G.", Baffelli S.", Madaschi S.", Dotti S.!, Migazzi M.!, Taverna A.", Girelli A."

'ASST Spedali Civili di Brescia SC Medicina Generale — Diabetologia



Cco10

16.50

Liver disease in people living with latent autoimmune diabetes in adults (LADA):

a cross-sectional study using transient elastography

Rinaldi M.", Pugliese N.??, De Nicola S.? Torta F.%, Favacchio G.!, Aghemo A.>*, Mirani M.!
'Endocrinology, Diabetology and Andrology Unit, IRCCS Humanitas Research Hospital, Rozzano, Milan, Italy; ?Division of
Internal Medicine and Hepatology, Department of Gastroenterology, IRCCS Humanitas Research Hospital, Rozzano, Italy;
3Department of Medicine (H7), Centre for Reproduction, Metabolism and Molecular Medicine (CeRM), Karolinska Institutet,
Huddinge, Sweden; *Department of Biomedical Sciences, Humanitas University, Pieve Emanuele, Italy

Discussione delle Comunicazioni Orali

SESSIONE FUORI CAMPO ECM

17.00
17.30
18.00
18.30

19.00

19.00

Lettura Aziendale (v. programma separato)
Lettura Aziendale (v. programma separato)
Lettura Aziendale (v. programma separato)
Lettura Aziendale (v. programma separato)

Spazio Societa Scientifiche: assemblea SID (fuori campo ECM) e apertura seggi elettorali
per il rinnovo delle cariche istituzionali regionali SID Lombardia

Spazio Societa Scientifiche: assemblea AMD (fuori campo ECM)
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Sabato | 7 NOVEMBRE

Moderatrice: Nicoletta Musacchio

08.30 Lettura: Chronic Kidney Disease (CKD) nel Diabete Mellito Tipo 2: dalla diagnosi precoce alle nuove
strategie nefro-cardio-protettive Salvatore De Cosmo

MODELLI DI GESTIONE DELLA PATOLOGIA CRONICA
Moderatrici: Cristina Romano, Emanuela Zarra

LOMBARDIA

09.00 La mappatura della Diabetologia Lombarda: i risultati della survey SID Stefano Ciardullo

09.10 Gli Ospedali: non solo centri di alta specialita ma centrali di coordinamento Emanuela Orsi

09.30 Lintegrazione con il territorio: il ruolo della medicina di base e delle case di comunita Angela Girelli

09.50 Nuovi modelli digitali PDTA (Percorso Diagnostico-Terapeutico Assistenziale) Emanuele Lettieri

10.10 Integrazione organizzativa e sinergie multiprofessionali: le reti lombarde tra presente e futuro
Giacoma Di Vieste

10.30 Rischio cardio-vascolare residuo e target lipidici emergenti: i nuovi algoritmi terapeutici dalle statine
ai PCSK9i e siRNA Gianluca Perseghin

10.50 Discussione delle presentazioni con discussant della Regione
Emanuele Monti, Giuseppina Maria Rita Valenti
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11.20 Coffee break

11.45 Presentazione premiazione miglior tesi di specializzazione, miglior poster discussion e miglior
comunicazione orale

Moderatori: Emanuele Bosi, Alberto Rocca
12.00 Highlights EASD Francesco Giorgino

12.30 Chiusura seggi elettorali per il rinnovo delle cariche istituzionali regionali SID Lombardia
13.00 Conclusioni del congresso e chiusura dei lavori




POSTER ESPOSTI

P1

P2

P3

P4

P5

Benefici dell’utilizzo della tecnologia in un raro caso di diabete mitocondriale

Ancona G.', Loiacono V.!, Crippa VG.!, Setola E.!
'San Raffaele Diabetes Research Institute, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milan, Italy

PCSK9i in diabetologia: un’esperienza ambulatoriale su pazienti ad alto/altissimo rischio
cardiovascolare
Ancona G.", Loiacono V.!, Crippa VG', Fontana B.", Caroti S.', Crivat MA.", Spadoni S.!, Galluccio E.",

Setola E!
'Istituto Unita Cardio-metabolica e Trials Clinici, Ospedale San Raffaele, Milano

Valutazione dell'impatto sul compenso metabolico dell’utilizzo del monitoraggio glicemico

da remoto con FGM e piattaforma dedicata nei soggetti affetti da diabete tipo 2 in trattamento
insulinico-studio mimesi

Cannavaro D.', Conte C.', Tagliabue E.', Ferroni S.!, Vanni L, Mercuriali A.", Manfrini R.", Eramo L.",

Berra C!
1Dipartimento Endocrino Metabolico IRCCS MultiMedica Sesto San Giovanni (MI)

Effetti metabolici di tirzepatide nei pazienti con diabete mellito di tipo 2 che presentano
recupero ponderale dopo chirurgia bariatrica

Botta M.'? Ciardullo S."? Muraca E., '* Lattuada G.!, Perseghin G."?
"Medicina Metabolica, Policlinico di Monza, *Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Penna smart per insulina nel sospetto di diabulimia: un case report

Cerabolini C.', Bernardi l.", Rivolta B.!, Masserini B.", Camera A.’, Liboa F.!, Cerutti N.’
'SC Nutrizione Clinica, Diabetologia e Malattie Endocrine ASST Pavia

3




Pé6

P7

P8

P9

P10

Screening opportunistico della fibrillazione atriale durante la visita diabetologica: esperienza
personale in una popolazione di diabetici anziani
Desenzani P!, Bonzi B.", Pellegrinelli R.", Brami V.!, Chiarini G., Boari GLE., Tedoldi P, Piana S.A.2,

Nitu A.2, Cocca D.2, Beschi A2, Zuaboni B3, Acerbis L.
1SS Attivita Ambulatoriale Specialistica, SC Medicina Generale del PO di Montichiari-Asst Spedali Civili di Brescia , *Scuola di
Specializzazione in Medicina Interna e *Scuola di Specializzazione in Geriatria Universita degli studi di Brescia

Fast track ambulatoriale Cardio-Nefro-Metabolico del PO di Montichiari-Asst-Spedali Civili di
Brescia: una proposta operativa clinico-gestionale
Desenzani P!, Bonzi B.!, Pellegrinelli R.", Brami V., Chiarini G.!, Boari GLE.", Costa F.> Piovanelli B.2,

Bordonali T.?, Procopio R.2, Dallera N.3, Pastori A.%, Perini E.!
1SS Attivita Ambulatoriale Specialistica, SC Medicina Generale, ?SSD Cardiologia,*Nefrologia Ambulatoriale, 4Poliambulatori e
Direzione Medica PO di Montichiari-ASST Spedali Civili Brescia

Tecnologia AHCL nel peri-partum: instabilita glicemica post-partum, ipoglicemia materna e
neonatale

Bonfadini S.!, Corsi A., Ciriello E.2, Scaranna C.', Bellante R.", Lepore G.', Trevisan R."3, Dodesini AR.

'SC Malattie endocrine - Diabetologia, ASST Papa Giovanni XXIll, Bergamo, *SC Ostetricia e Ginecologia, ASST Papa Giovanni XXIll,
Bergamo, 3Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita Milano-Bicocca, Milano

Lottimizzazione dietetica potenzia la tecnologia Advanced Hybrid Closed-Loop (AHCL):
miglioramento delle metriche glicemiche e del pregnancy-specific Glycemic Risk Index (pGRI)
post-colazione nel diabete di tipo 1 in gravidanza

Bellante R, Belussi C.2, Scaranna C.", Corsi A}, Ciriello E.3, Bonfadini S.", Trevisan R."#, Dodesini AR.

'SC Malattie endocrine - Diabetologia, ASST Papa Giovanni XXIll, Bergamo, *Facolta di Scienze e Tecnologia, Universita di Milano,

Milano, 3SC Ostetricia e Ginecologia, ASST Papa Giovanni XXIll, Bergamo, 4Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita
Milano-Bicocca, Milano

Stimolazione magnetica transcranica nelle malattie metaboliche: risultati preliminari in pazienti
con obesita e diabete di tipo 2

Ferrulli A.’2, Senesi P2, De Gaudio L.M.", Macri C.2, Massarini S.2, Luzi L.1,?

'Dip. Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli Studi di Milano, Milano, Italia; *Dipartimento di Diabete, Obesita e
Metabolismo, IRCCS Multimedica, Milano, Italia



P11

P12

P13

P14

Effetto dose-dipendente della semaglutide sul recupero dell’ultrastruttura delle cellule
pancreatiche: la psilocibina potenzia l'efficacia della bassa dose
Finzi G.", Senesi P2, Colognesi M3, Signor A3, Mattarei A2, Comai S.3#, Pasut G.3, Luzi L.2%,

Bucciarelli L.>5, Centofanti L.>, Mortola U.>7, Pappagallo M#°, Manfredi P8, De Martin S.3, Folli F.s

'ASST dei Sette Laghi (VA); 2IRCCS Multimedica (M), 3Universita di Padova (PD); *“Dep. of Psychiatry, McGill University (QC-CA),
*Universita degli Studi di Milano (M), °Pio Albergo Trivulzio (MI), ’ASST Santi Paolo e Carlo, Milano (MI), S®MGGM Therapeutics
(NY-USA), °A. Einstein College of Medicine (NY<USA)

Miglioramento della previsione del rischio cardiovascolare in uno studio di coorte di popolazione
mediante l'inclusione di sfingolipidi circolanti
Centofanti L.', Dei Cas M.', Morano C. ', Bignotto M., Bucciarelli L.?, Pontiroli A.E.", Battezzati PM.!,

Paroni R.", Folli F.
'Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano, *Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche “L. Sacco’,
Universita degli Studi di Milano

Un analogo non psichedelico della psilocina induce il rimodellamento del lipidoma epatico in topi
affetti da MASLD

Centofanti L.!, Colognesi M.?, Finzi G.2, Gabbia D.2, Morano C.", Signor A%, lovino |3, Daniele G.%,
Bucciarelli L.>, La Rosa S.3, Mattarei A.2, Paroni R.", Manfredi P, De Martin S.2, Folli F."

'Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano; ?Dipartimento di Scienze Farmaceutiche e Farmacologiche,
Universita degli Studi di Padova; *Unita di Patologia, ASST dei Sette Laghi, Varese; “Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale, Universita di Pisa; *Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche Sciences “L. Sacco’; Universita degli Studi

di Milano; SMGGM Therapeutics, Kerhonkson, NY 12446, Stati Uniti

Fenotipi metabolici e responsivita alla dieta mediterranea sono associati ai dietary pattern basati
sui nutrienti in pazienti pediatrici con obesita e insulino-resistenza

Fiore G.""2, §, Milanta C.2 §, Tosi M., Galandrini F.', Vizzuso S.%, Mariani A.2, Mortola U.!, Mancini M.’
Folli F.", Verduci E.'2

'Department of Health Sciences, University of Milan, Milan, Italy, *Foundation IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore

Policlinico, Pediatric Unit, Milan, Italy, *Postgraduate School of Paediatrics, University of Milan, Milan, Italy, “Department of
Pediatrics, Vittore Buzzi Children’s Hospital, University of Milan, Milan, Italy, *Pediatric and Adolescent Andrological Unit,
Department of Pediatrics, ASST Santi Paolo e Carlo, University of Milan, §Equal first author
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P15

P16

P17

Progetto integrato di sperimentazione e implementazione del Telemonitoraggio in Diabetologia
territoriale: utilizzo del monitoraggio in continuo del glucosio in pazienti con Diabete Mellito di
Tipo 2 non in terapia insulinica

Girelli A.", Marcantoni C.", Mascadri C., Migazzi M.", Renica C.", Gozio G.”, Pascarella A.”, Zarra E.",

Belli E.”, Burato E.”™*

'S.C. Medicina Generale Diabetologia; "Distretto Brescia Est; “Dipartimento di Cure Primarie; "*Direzione Socio Sanitaria; ASST
Spedali Civili di Brescia
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO
Grand Visconti Palace Hotel
Viale Isonzo, 14 - 20135 Milano

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Federico Bertuzzi - Presidente SID Lombardia - Direttore della struttura complessa diabetologia
Ospedale Niguarda di Milano

Emanuela Zarra - Presidente AMD Lombardia - Responsabile della Struttura Semplice “Sviluppo attivita
specialistica territoriale” S.C. Medicina Diabetologia, Dipartimento di Continuita di Cura e Fragilita,
ASST Spedali Civili, Brescia

PROVIDER ECM LOGO SID
E SID SID - Societa Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n° 373
et st i Vid Pisa 21, 00162 Roma

fiueloss Tel, 0644240967 « Fax 0644292060e - mail: siditalia@pec.siditalia.it

CREDITI FORMATIVI ECM

N°ECM: 373-492419

Ore formative ECM: n°10 - Ore Congressuali: n°13

Al Congresso sono stati assegnati n° crediti formativi: 7
L'evento sara accreditato per n° 150 discenti

Figure professionali: Medico Chirurgo.

Discipline del Medico Chirurgo: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna,
Cardiologia, Nefrologia, Gastroenterologia, Geriatria, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Scienza
dell'alimentazione e Dietetica, Laboratorio di Genetica Medica e Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia).

Il corso non e ad invito diretto degli sponsor.



OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di
cura.

ISCRIZIONE
Liscrizione e gratuita e potra essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito
www.siditalia.it all'interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali.

METODO DI VERIFICA DELLAPPRENDIMENTO

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 8 novembre 2026 alle ore 08.00
del giorno 11 novembre 2026. Siricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario
di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande
rimarra lo stesso ed allo stesso verra applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider dara
indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.

L'assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

- presenza in sala per il 90% della durata dell'evento. La rilevazione delle presenze verra compiuta tramite
utilizzo di scanner elettronici posizionati presso I'ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai partecipanti
di provvedere sempre a registrare l'ingresso e l'uscita. Lassenza di una sola delle timbrature necessarie
determinera l'impossibilita di assegnazione dei crediti;

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

I&C s.r.l.
@ Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna

Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772
sabina.espositi@iec-srl.it; roberta.loggini@iec-srl.it
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