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PARTECIPANTI:
L'evento & accreditato per 80 partecipanti

PROFESSIONI E DISCIPLINE:

Medico Chirurgo: Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria;
Ginecologia e ostetricia; Malattie metaboliche e diabetologia;
Medicina generale (medici di famiglia); Medicina interna;
Nefrologia; Scienza dell'alimentazione e dietetica;
Infermiere, dietista, Podologo, Psicologo,

Farmacista (di altro settore; pubblico del SSN; territoriale).

OBIETTIVO FORMATIVO

Epidemiologia, prevenzione e promozione della salute,
diagnostica, tossicologia con acquisizioni di nozioni
tecnico-professionali.

ISCRIZIONE:

iscrizione e gratuita. Per iscriversi, si prega di compilare il
modulo all'interno della piattaforma al seguente link:
https://formazione.aemmedi.it/diabetegravidanza2025

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
Per I'ottenimento dei crediti ECM gli aventi diritto dovranno:
- partecipare ad almeno il 90% delle ore formative
(si pregano i partecipanti di presentare il QR code,
precedentemente scaricato dalla piattaforma, alle
hostess per la scansione di ingresso e uscite).
- per compilare il quiz ECM dell'evento,
collegarsi alla piattaforma
https://formazione.aemmedi.it/diabetegravidanza2025
dalla fine dell'evento e fino all'ultimo giorno utile
indicato in piattaforma.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

'attestato sara scaricabile dal giorno successivo alla
chiusura dell’evento al link:
https://formazione.aemmedi.it/diabetegravidanza2025

ATTESTATO ECM

Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato
il quiz ECM l'attestato al link: sara scaricabile dalla
piattaforma, entro 90gg da fine evento.
https://formazione.aemmedi.it/diabetegravidanza2025
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Diabete e
gravidanza

Attualita e controversie
dalla diagnosi al post-partum:
importanza di un percorso condiviso
tra diabetologo e ginecologo

13 Dicembre 2025
Ancona

EGO Hotel - Via Flaminia, 220




Sabato
13 Dicembre 2025

08:45 Apertura del congresso e saluti istituzionali
Vanessa Ronconi, Rosa Anna Rabini

SESSIONE |
ASPETTI FISIOPATOLOGICI E DIAGNOSTICI
Moderatori: Andrea Ciavattini, Rosa Anna Rabini

09:00 OCTT tra luci ed ombre
Sandra Di Marco

09:20 Prediabete e diabete pregestazionale:
conseguenze per la gravidanza ed importanza
della sua pianificazione
Giovanna Irene Battistoni

09:40 Discussione

SESSIONE II
ASPETTI GESTIONALI
Moderatori: Marianna Galetta, Elena Tortato

10:00 Monitoraggio glicemico e ruolo del CGM
nel diabete gestazionale
Paola Canibus

10:20 Nuove metriche e target glicemici
nel diabete pregestazionale:
dal dato agli outcome materno-fetali
Gabriella Garrapa

10:40 Clicemia e glicata: possibili alternative allOGTT
nel follow-up del diabete gestazionale?
Luigi Lanari

11:00 Discussione
11:10  Coffee break

SESSIONE IlI
SFIDE TERAPEUTICHE
Moderatori: Franco Gregorio, Massimiliano Petrelli

.20 Limportanza del controllo glicemico durante
il travaglio e al momento del parto

- il punto di vista del ginecologo
Stefano Cecchi

- il punto di vista del diabetologo
Veronica Resi

.50 C'e davvero spazio per la metformina?

- il punto di vista del ginecologo
Stefano Raffaele Giannubilo

- il punto di vista del diabetologo
Maurizio Sudano

12.20 Approccio nutrizionale ed aspetti
culturali nelle diverse etnie
Natalia Busciantella

12:40 Discussione

13:10 Conclusione e
take home message

13:15 Light lunch
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Il diabete rappresenta la piu & ;\\.
LN -

frequente complicanza non ostetrica =2 ‘
in gravidanza. Le diverse casistiche ~ p >
riportano una prevalenza che varia dall'8 vl _,;
al 25%, con differenze legate sia al tipo di s ;;ﬁ
studio sia alla popolazione in esame.
Nella maggior parte dei casi si tratta di diabete
gestazionale, tuttavia, sebbene meno dell'1%
delle donne in gravidanza sia affetto da diabete
pregestazionale (di Tipo 1 e di Tipo 2), soprattutto
il diabete Tipo 2 & in progressivo aumento nella
popolazione piu giovane, a causa della crescente
diffusione dell'obesita.
Elevati valori glicemici riscontrati durante la
gravidanza si associano ad un aumento della
morbilita materna e fetale. Nei neonati si osserva
infatti un'aumentata frequenza di macrosomia,
policitemia, sindrome da distress respiratorio,
iperbilirubinemia ed ipoglicemia, mentre
preeclampsia, ipertensione  gesta-
zionale e necessita di ricorrere al
parto cesareo sono le possibili
complicanze  materne. |l

diabete pregestazionale

/2. vede, inoltre, un aumento
v .

@ della frequenza di

Q’/ malformazioni fetali ed
; aborti. Appare pertanto
chiara l'importanza di un

&= percorso multidisciplinare
condiviso tra diabetologo

e ginecologo, che inizi dal
periodo preconcezionale e sisnodi
per la durata dell'intera gravidanza,
fino al parto ed al post-partum. Attualita
e controversie in tema di terapia e gestione

del diabete in gravidanza saranno il fulcro di questo
momento di incontro tra diabetologi e ginecologi.



