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08:45	 Apertura del congresso e saluti istituzionali
	 Vanessa Ronconi, Rosa Anna Rabini

SESSIONE I
ASPETTI FISIOPATOLOGICI E DIAGNOSTICI
Moderatori: Andrea Ciavattini, Rosa Anna Rabini
09:00	 OGTT tra luci ed ombre
	 Sandra Di Marco
09:20	 Prediabete e diabete pregestazionale:
	 conseguenze per la gravidanza ed importanza
	 della sua pianificazione
	 Giovanna Irene Battistoni
09:40	 Discussione

SESSIONE II
ASPETTI GESTIONALI
Moderatori: Marianna Galetta, Elena Tortato
10:00	 Monitoraggio glicemico e ruolo del CGM
	 nel diabete gestazionale
	 Paola Canibus
10:20	 Nuove metriche e target glicemici
	 nel diabete pregestazionale:
	 dal dato agli outcome materno-fetali
	 Gabriella Garrapa
10:40	 Glicemia e glicata: possibili alternative all’OGTT
	 nel follow-up del diabete gestazionale?
	 Luigi Lanari
11:00	 Discussione

11:10	 Coffee break

SESSIONE III
SFIDE TERAPEUTICHE
Moderatori: Franco Gregorio, Massimiliano Petrelli
11.20	 L’importanza del controllo glicemico durante
	 il travaglio e al momento del parto

	 - il punto di vista del ginecologo
	   Stefano Cecchi
	 - il punto di vista del diabetologo
	   Veronica Resi
11.50	 C’è davvero spazio per la metformina?

	 - il punto di vista del ginecologo
	   Stefano Raffaele Giannubilo
	 - il punto di vista del diabetologo 
	   Maurizio Sudano
12.20 	 Approccio nutrizionale ed aspetti 
	 culturali nelle diverse etnie 
	 Natalia Busciantella

12:40	 Discussione

13:10	 Conclusione e
	 take home message

13:15	 Light lunch

RAZIONALE
Il diabete rappresenta la più 
frequente complicanza non ostetrica 
in gravidanza. Le diverse casistiche 
riportano una prevalenza che varia dall’8 
al 25%, con differenze legate sia al tipo di 
studio sia alla popolazione in esame.
Nella maggior parte dei casi si tratta di diabete 
gestazionale, tuttavia, sebbene meno dell’1% 
delle donne in gravidanza sia affetto da diabete 
pregestazionale (di Tipo 1 e di Tipo 2), soprattutto 
il diabete Tipo 2 è in progressivo aumento nella 
popolazione più giovane, a causa della crescente 
diffusione dell’obesità.
Elevati valori glicemici riscontrati durante la 
gravidanza si associano ad un aumento della 
morbilità materna e fetale. Nei neonati si osserva 
infatti un’aumentata frequenza di macrosomia, 
policitemia, sindrome da distress respiratorio, 

iperbilirubinemia ed ipoglicemia, mentre 
preeclampsia, ipertensione gesta-

zionale e necessità di ricorrere al 
parto cesareo sono le possibili 

complicanze materne. Il 
diabete pregestazionale 

vede, inoltre, un aumento 
della frequenza di 
malformazioni fetali ed 
aborti. Appare pertanto 
chiara l’importanza di un 
percorso multidisciplinare 

condiviso tra diabetologo 
e ginecologo, che inizi dal 

periodo preconcezionale e si snodi 
per la durata dell’intera gravidanza, 

fino al parto ed al post–partum. Attualità 
e controversie in tema di terapia e gestione 

del diabete in gravidanza saranno il fulcro di questo 
momento di incontro tra diabetologi e ginecologi.
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