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SESSIONE 1
LA GESTIONE DEL DIABETE TIPO 1: 
UNA CONTINUA EVOLUZIONE
Moderatori: Federico Bertuzzi, Silvia Bonfadini

8.30		  Terapie innovative nel diabete tipo 1: 
insulina ma non solo
Emanuele Bosi

9.00		  Interoperabilità e Do It Yourself: fenomeno 
da conoscere
Angela Girelli

9.30		  La nuova metrica del glucosio: come
ottimizzarne l’uso?
Andrea Laurenzi

10.00	 Classificazione, prevenzione e correzione 
		 dell’ipoglicemia: cosa cambia con le tecnologie?

Giuseppe Lepore

10.30	 Tecnologia evoluta: dove arriveremo a breve
Daniela Bruttomesso

11.00	 coffee break

SESSIONE 2
DIABETE GRAVIDANZA: 
NUOVI APPROCCI, NUOVI STRUMENTI
Moderatori: 
Matteo Andrea Bonomo, Annalisa Giancaterini

11.30	 Programmazione: diversi punti di vista
Barbara Agosti

12.00	 Diabete e gravidanza
Matteo Andrea Bonomo

12.30	 Discussione

13.00	 Lunch
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8.00 Accoglienza e registrazione ECM

SESSIONE 3
LA COMPLICANZA CARDIORENALE NEL DIABETE:
VERSO UNA GESTIONE INTEGRATA?
Moderatori: Antonino Cimino, Maria Lorenza Muiesan 

14.00 Nuove prospettive terapeutiche della
nefropatia diabetica
Francesco Scolari

14.30	 Approcci emergenti nella gestione della
malattia cardiaca nel paziente diabetico
Marco Metra

15.00	 CVOT nel diabete tipo2: tra «efficacy» e 
		 «effectiveness»

Gianluca Perseghin

15.30	 Discussione

LETTURA 
Moderatori: Silvia Bonfadini, Regina Dagani

16.00	 Disfunzione erettile e rischio cardiovascolare 
nel diabete tipo 2
Alberto Ferlin

16.30	 Discussione

16.45	 Conclusioni
Umberto Valentini, Angela Girelli

17.15	 Questionario valutazione apprendimento e
customer satisfaction

17.30	 chiusura dei lavori

RAZIONALE:
L’assistenza alla persona con diabete è in rapida evoluzione, in 
particolare per:

• I cambiamenti legislativi della Sanità Lombarda che 
ricadono sui modelli assistenziali

• L’innovazione farmaceutica e tecnologica
• La necessità sempre maggiore di un uso appropriato delle 

risorse
• La responsabilizzazione della persona con diabete 

chiamata sempre di più ad essere protagonista del 
processo di cura che deve essere centrato sull’educazione 
terapeutica.

Diventa quindi utile e importante realizzare momenti di 
aggiornamento professionale, discussione e confronto tra 
i diversi attori del processo di cura. L’UOC Medicina Generale 
ad indirizzo metabolico e diabetologico organizza un evento 
ECM di aggiornamento multidisciplinare che sottolinei gli 
elementi “ponte” tra la diabetologia di ora e quella del futuro. 
L’evento sarà dedicato al ricordo della nostra collega ed 
amica dottoressa Liliana Rocca che è una delle persone che 
ha contributo alla creazione e sviluppo della nostra struttura 
specialistica.
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