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RAZIONALE SCIENTIFICO
Prevenzione ed innovazione sono temi di particolare rilievo su cui pongono l’accento anche le ultime linee guida 
nazionali ed internazionali di diabetologia.
Il termine prevenzione indica l’insieme delle azioni che mirano a ridurre la probabilità di sviluppare il diabete mellito, 
sia di tipo 1 sia di tipo 2, nonché la mortalità e le comorbilità ad esso associate. La prevenzione del Diabete Mellito di 
tipo 1, obiettivo ambizioso, vede, quali importanti novità, un progetto di screening con l’Italia e le Marche a fare da 
apripista e la possibilità di disporre a breve di una terapia medica in grado di ritardare la comparsa della malattia. 
La prevenzione del Diabete Mellito di tipo 2 si basa sulla sinergia tra vari stakeholder, con un ruolo chiave svolto dal 
Medico di Medicina Generale, nell’informare e sensibilizzare i pazienti a rischio in merito all’adozione di uno stile di vita 
sano. Accanto al ruolo imprescindibile dello stile di vita, vanno oggi annoverati nuovi preziosi strumenti farmacologici 
e non. Ma prevenire significa anche evitare la comparsa delle complicanze, che hanno un notevole impatto sulla sfera 
sociale e sui costi sanitari. Diventa quindi fondamentale comprendere i meccanismi fisiopatologici alla base di tali 
complicanze ed utilizzare le armi terapeutiche e tecnologiche più efficaci oggi disponibili. A tale riguardo, un ruolo 
primario è svolto dalla corretta gestione della multicronicità associata al Diabete Mellito, che non può prescindere, ad 
esempio, dal trattamento ottimale dell’ipertensione arteriosa e dell’ipercolesterolemia, con l’obiettivo di passare dal 
disease management all’health management.
In materia di innovazione la Diabetologia offre o ggi uno s cenario avveniristico: o ltre a  r iguardare nuove f rontiere 
terapeutiche, essa trova particolare sviluppo in ambito tecnologico, campo in continua evoluzione. L’utilizzo 
dell’intelligenza artificiale e  l a d igitalizzazione h anno p ermesso d i ottimizzare e d a l t empo s tesso s emplificare la  
gestione del dato glicemico, con risvolti positivi sul compenso metabolico e sulla prevenzione delle complicanze.
Di fatto quindi, prevenzione ed innovazione possono essere viste come due facce della stessa medaglia: solo 
l’innovazione continua è in grado di fornire gli strumenti necessari per una sempre più efficace prevenzione de lla 
malattia e nella malattia diabetica.
L’auspicio è che questo Congresso Regionale, rivolto a tutte le figure del team diabetologico, ai Medici di Medicina 
Generale ed ai Medici Specialisti, possa costituire un importante momento di confronto e aggiornamento, che abbia 
come obiettivo finale il miglioramento dell’assistenza e della qualità della vita delle persone affette da Diabete Mellito.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Sabato, 12 ottobre 2024
8.15	 Registrazione dei partecipanti e open coffee
8.40	 Saluti Istituzionali ed apertura del Congresso
	 Presidenti Sezioni Regionali AMD e SID
	 Vanessa Ronconi, Gabriella Garrapa

I SESSIONE
LA PREVENZIONE DEL DIABETE MELLITO
Moderatori: Fulvio Borromei, Gabriella Garrapa
9.00	 Dai programmi di screening alla terapia con anticorpi 
	 monoclonali: la prevenzione del Diabete Mellito di tipo 1
	 è davvero realtà?
	 Valentina Tiberi
9.20	 Diabete Mellito di tipo 2 e calo ponderale:
	 l’effetto preventivo del trattamento dietetico
	 Alessio Lai
9.40	 Il peso dell’obesità nel Diabete Mellito di tipo 2: 		
	 prevenire con la terapia farmacologica
	 Paola Pantanetti
10.00	Diabete Mellito di tipo 2, come prevenirlo
	 con l’esercizio fisico
	 Gabriele Brandoni 
10.20	 Discussione
	 Gabriele Brandoni, Alessio Lai, 
	 Paola Pantanetti, Valentina Tiberi

II SESSIONE
LA PREVENZIONE NEL DIABETE MELLITO parte I
Moderatori: Franco Gregorio, Silvia Rilli
10.40	Efficacia degli SGLT2i nella prevenzione cardio renale: uptodate
	 Giorgio Montecchiani
11.00	 Prevenzione cardio vascolare e declino cognitivo:
	 il ruolo dei GLP1RA (ed altri farmaci)
	 Maria Paola Luconi
11.20	 Patologie infettive nella persona con diabete mellito: 		
	 come prevenirle grazie alle vaccinazioni
	 Massimiliano Petrelli
11.40	 Discussione
	 Maria Paola Luconi, Giorgio Montecchiani, Massimiliano Petrelli

LA PREVENZIONE NEL DIABETE MELLITO parte II
Moderatori: Luigi Lanari, Giulio Lucarelli
12.00	 Ipertensione arteriosa e dislipidemia nel diabete: le nuove 
	 frontiere terapeutiche per la prevenzione cardiovascolare
	 Sandra Di Marco
12.20	 Danno osseo nella malattia diabetica,
	 dalla prevenzione alla terapia
	 Gilberta Giacchetti
12.40	 Discussione
	 Sandra Di Marco, Gilberta Giacchetti

LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: Rosa Anna Rabini, Vanessa Ronconi
13.00	 Diabete mellito e multicronicità: il ruolo del diabetologo
	 Riccardo Candido
13.30	 Lunch

III SESSIONE
FARMACOTERAPIA: UN PIEDE NEL PRESENTE
PER UN SALTO NEL FUTURO
Moderatori: Luigi Maggiulli, Cristian Quattrini
14.30	 La basale potenziata: 
	 ruolo delle fixed-ratio combinations
	 Federica Turchi
14.50	 Terapia insulinica: un’evergreen…
	 vestita di nuovo!
	 Roberto Trevisan
15.10	 Doppio e triplo agonisti: calo ponderale e controllo glicemico, 
	 binomio inscindibile?
	 Maurizio Sudano
15.30	 Discussione
	 Maurizio Sudano, Roberto Trevisan, Federica Turchi

IV SESSIONE
TECNOLOGIA: L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE
E LA DIGITALIZZAZIONE AL SERVIZIO
DEL DIABETE
Moderatori: Natalia Busciantella, Marianna Galetta
15.50	 Necessità di definire nuovi standard glucometrici
	 quali predittori di mortalità ed eventi vascolari…
	 la rinascita della “glicemologia”
	 Federica d’Angelo
16.10	 Gravidanza a tre: madre, feto e tecnologia
	 Paola Canibus
16.30	 Microinfusori e dintorni: dal pancreas artificiale
	 monormonale al biormonale, verso il pancreas bionico
	 Roberta Celleno
16.50	 Discussione
	 Paola Canibus, Roberta Celleno, Federica d’Angelo 
17.10	 Conclusioni
	 Vanessa Ronconi
17.20	 Questionario ECM

17.30	 Chiusura congresso
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE DEL CONGRESSO
Hotel Le Grotte
Loc. Pontebovesecco, 14 - Genga (AN)

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Vanessa Ronconi
Presidente Sezione Regionale Marche AMD

ACCREDITAMENTO ECM
ID ECM: ID 572-419811 ED. 1
Ore formative ECM: 7
Crediti formativi assegnati: 4,9

PARTECIPANTI:
L’evento è accreditato per 130 discenti, delle professioni:
Medico chirurgo, Dietista; Farmacista ospedaliero;
Farmacista territoriale; Infermiere, Podologo,
Psicologo (Psicoterapia, Psicologia)

DISCIPLINE PER LA PROFESSIONE MEDICO CHIRURGO:
Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Malattie infettive, Medicina generale (medici di famiglia), 
Medicina interna, Nefrologia, Scienza dell’alimentazione

OBIETTIVO FORMATIVO
Epidemiologia – prevenzione e promozione della salute – diagnostica – 
tossicologica con acquisizione di nozioni tecnico-professionali (1)

ISCRIZIONE:
L’iscrizione è gratuita. 
Per iscriversi si prega di inviare richiesta
tramite e-mail: mroncaglia@fmrweb.it

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE:
Per l’ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto dovranno:
-	 apporre la FIRMA e riportare ORARIO nei FOGLI FIRMA posizionati
	 presso l’ingresso alla sala plenaria (ingresso e uscita).
	 L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI determinerà
	 l’impossibilità di assegnazione dei crediti
-	 compilare integralmente la documentazione ECM che verrà loro
	 fornita in sede congressuale
-	 partecipare al 90% delle ore formative
-	 rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del
	 questionario di apprendimento ECM
-	 riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE:
La segreteria organizzativa, al termine dell’evento, rilascerà ai 
partecipanti l’attestato di partecipazione

ATTESTATO ECM:
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedirà l’attestato ECM,
ai recapiti indicati sul modulo anagrafica

PROVIDER ECM
AMD Associazione Medici Diabetologi ID n° 572
Viale delle Milizie 96, 00192 Roma
Tel. 06.7000599
E-mail: ecm@aemmedi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Società Benefit AMD SRL SB
Viale delle Milizie 96
00192 Roma
Tel. 06 7000599
E-mail: benefit@aemmedi.it

PARTNER LOGISTICO
FMR s.r.l.
Via C. Cattaneo, 106
41126 Modena
cell. 349.0725955
E-mail: mroncaglia@fmrweb.it
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17:35 - 17:55	 SESSIONE FUORI CAMPO ECM
              	 Lettura aziendale - fuori campo ECM n°1 
	 Una nuova Tecnologia nel Trattamento della Neuropatia Diabetica
	 Relatore: Dott. Sebastiano Attardo
	 Moderatori: Dott. Franco Gregorio, Dott.ssa Elena Tortato

	

17:55	 Chiusura sessione fuori campo ECM
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