9.00
Saluto dei Presidenti AMD e SID Liguria
Maria Rosaria Falivene, Paola Ubaldi

9.15
Presentazione del Congresso Anna Aleo

| sessione: Novita nei Farmaci

Moderatori: Valeria Cheli, Maria Rosaria Falivene

09.30
SGLT2i e GLP1 RA: il punto di vista del nefrologo Elisabetta Bussalino

09.50
SGLT2i e GLP1 RA: il punto di vista del cardiologo Stefano Giovinazzo

10.10
NOTA 100: cosa ne pensa il medico di medicina generale? Francesca Adami

10.30
Discussione sui temi trattati nella sessione Valeria Cheli, Maria Rosaria Falivene

11.00 Coffee Break |

Il sessione: Tecnologia

Moderatori: Nicola Minuto, Paola Ponzani

11.30
Come ci aiuta la tecnologia oggi Laura Affinito Bonabello, Luca Patti

12.00
Come ci aiuta la telemedicina Marta Bassi

12.20
Il ruolo dell'infermiere Francesca Rizza

12.40
Discussione dei temi trattati nella sessione Nicola Minuto, Paola Ponzani

13.00 Lunch

Il sessione: Diabete e Gravidanza
Moderatori: Lucia Briatore, Graziella Fichera

14.00
Focus su GDM, DM1, DM2 in gravidanza: gestione e protocolli aziendali
Lucia Briatore, Maria Rosaria Falivene, Angela lasci

14.20

Protocollo SID AMD Gestione DM1 durante il travaglio e il parto Giulia Graziani

14.40
Diabete e gravidanza: spazio al televoter
Domande con risposte multiple e discussione Anna Aleo

15.40
Neonato di madre diabetica Federica Baldi

16.00 Tea Break

I\ sessione: Diabete e Complicanze Uroandrologiche

Moderatori: Angelo De Pascale, Paola Ubaldi

16.20
Il punto di vista Androurologico Francesco Cocchiara

16.40
Il punto di vista Uroandrologico Marco Ennas

17.00
Discussione dei temi trattati nella sessione Angelo De Pascale, Paola Ubaldi

17.30 Conclusioni e Questionario ECM

Il diabete di tipo 2 & una patologia cronica ad elevato impatto mondiale. Si stima che in Italia la prevalenza di
diabete superi il 5% (senza considerare i casi non diagnosticati) e questa percentuale & destinata ad aumenta-
re nei prossimi anni sia a causa dell'invecchiamento generale della popolazione sia per 'aumento del tasso di
obesita dovuto a modificazioni nello stile di vita; in quest'ottica, I'impatto economico della patologia (gia molto
elevato) tendera a crescere esponenzialmente nel prossimo futuro. Il diabete di tipo 2 & inoltre associato ad un
ampio spettro di comorbidita a livello sistemico, coinvolgendo organi quali fegato, cuore e reni: in questi ultimi,
il diabete puo arrivare a danneggiarne i vasi sanguigni, alterandone la funzionalita e impedendo loro di filtrare
correttamente il sangue, provocando un accumulo di scorie nel torrente circolatorio. Conosciamo tutti inoltre
le conseguenze del diabete sul profilo di rischio cardiovascolare. Questo aumenta il rischio di sviluppare
complicanze cardiovascolari in particolare di natura ischemica. L'avvento dei nuovi farmaci coinvolti nel
trattamento del Diabete ci costringe a considerare sempre pit il ruolo del nefrologo e del cardiologo.

La prevalenza del tipo 1 in Italia € tra lo 0,4 e I'l per mille. Oggi, sempre piu frequentemente, nella pratica clinica
quotidiana il diabetologo ha la pOSSIbIlIta di applicare le tecnologie emergenti. La corsa verso la realizzazione
di quello che sembrava una pura chimera, il pancreas artificiale, ha subito una brusca accelerazione ed ormai
possiamo dire che la corsa e giunta al rettilineo finale. In questo scenario anche le soluzioni terapeutiche non
tecnologiche hanno negli ultimi anni espresso impressionanti accelerazioni, nuove insuline con performance
che fino a pochi anni fa parevano inimmaginabili, nuove alternative di monitoraggio glicemico che si affianca-
no all'autocontrollo glicemico convenzionale il cui impiego ancora non pud essere abbandonato, terapie non
insuliniche orali ed iniettive anche a favore del diabete di tipo 1 ed, infine, I'educazione terapeutica il cui signifi-
cato mantiene un ruolo centrale nel percorso di cura a favore del diabete di tipo 1.

Stiamo inoltre osservando a livello mondiale una vera e propria epidemia di iperglicemia pill 0 meno associa-
ta ad eccessivo aumento ponderale nelle pazienti in gravidanza. L'incidenza del diabete gestazionale riflette
I'incidenza di alterata tolleranza glucidica, obesita e diabete di tipo 2 nella popolazione. Queste condizioni
sono in aumento a livello globale. L'eta di insorgenza del diabete si sta spostando sempre piu in basso,
mentre I'eta della donna alla prima gravidanza sta aumentando. Inoltre stiamo assistendo ad un aumento del
tasso di sovrappeso e obesita nelle donne in eta riproduttiva; quindi molte piu donne hanno fattori di rischio
che le rendono vulnerabili alla comparsa di iperglicemia in gravidanza. Con queste premesse, non dovrebbe
sorprendere come l'iperglicemia sia una delle piu comuni complicanze della gravidanza; e stimato che una
gravidanza su sette (16.8%) a livello mondiale sia complicata da una qualche forma di iperglicemia. Mentre
solo il 16% di questi casi e dovuto ad una forma di diabete pregravidico (o diabete preesistente - tipo 1 o tipo
2 - o con primo riconoscimento durante la gravidanza), nella maggior parte dei casi (84%) si tratta di diabete
gestazionale 2.

Tra le complicanze legate al diabete non sono da sottovalutare le problematiche che coinvolgono le disfun-
zioni sessuali maschili, difficilmente approfondite nella pratica clinica.

L'evento parte da queste considerazioni per sviluppare incontri multidisciplinari focalizzati sulla figura del
diabetologo, del nefrologo del cardiologo e del medico di medicina generale, sempre pill coinvolto oggi nella
gestione del paziente con diabete di tipo 2.

Inoltre I'obiettivo dell incontro e quello di discutere in modo pratico e concreto esperienze relative alla gestio-
ne della tecnologia nel paziente con diabete di tipo 1 e con diabete gestazionale condividendo protocolli di
gestione delle varie ASL liguri.

Una parte dell'incontro verra dedicata alle problematiche di natura andrologica legate al diabete in modo da
fornire informazioni utili per la pratica clinica quotidiana.
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