INFORMAZIONI GENERALI

Accreditamento

Id evento: RES 572- 424122

Ore formative: 7 « Crediti assegnati: 7

Obiettivo Formativo: Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazionee di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

Partecipanti Previsti: 70

Professioni e Discipline Medico chirurgo (cardiologia;
endocrinologia; malattie metaboliche e diabetologia;
medicina interna; geriatria, nefrologia; pediatria;
ginecologia e ostetricia; medicina generale; continuita
assistenziale; pediatria, pediatri di libera scelta; scienza
dell'alimentazione e dietetica ); Infermiere; Infermiere
pediatrico; Dietista.

Metodi di verifica
Per 'ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto
dovranno:

- apporre la FIRMA e riportare I'ORARIO nei FOGLI FIRMA
posizionati presso I'ingresso alla sala plenaria (ingresso e

uscita). L'assenza anche di una sola delle FIRME o degli
ORARI determinera I'impossibilita di assegnazione dei
crediti;

- compilare integralmente la documentazione che verra
fornita in sede congressuale;

- partecipare al 90% delle ore formative;

- rispondere correttamente ad almeno il 75% delle
domande del questionario di apprendimento ECM;

- riconsegnare il materiale alla Segreteria Organizzativa.

Attestato di partecipazione

Al termine dell’'evento, si rilascera ai partecipanti
I'attestato di partecipazione.

Attestato Ecm Il Provider, dopo aver effettuato le
verifiche, spedira I'attestato ECM, all'indirizzo di posta
elettronica indicato sul modulo anagrafica.

ISCRIZIONE

La partecipazione gratuita sara garantita fino al
raggiungimento dei posti disponibili, iscrizione

obbligatoria on line > www.etagamma.it

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Lucia Briatore

Presidente Regionale Sezione AMD Liguria
Angelo De Pascale

Presidente Regionale Sezione SID Liguria

Hotel Continental
Via Arsenale di Terra, 1+ 16126 Genova

PROVIDER ECM

Associazione Medici Diabetologi ID n° 572
Viale delle Milizie, 96 00192 Roma

Tel. 06 7000599 - Fax: 06 7000499
e-mail: ecm@aemmedi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Societa Benefit AMD SRL SB

Viale delle Milizie 96, 00192 Roma
Tel.06 7000599 - Fax 06 7000499
e-mail: benefit@aemmedi.it

PARTNER LOGISTICO

EtaGamma srl

Via XX Settembre 20 + 16121 Genova
Tel. 0108370728

e-mail: segreteria@etagamma.it

Congresso regionale congiunto
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09.00 Introduzione ai lavori
Lucia Briatore, Angelo De Pascale

PRIMA SESSIONE
La giusta classificazione per la giusta terapia
Moderano Mario Monachesi, Enrico Torre

La nuova classificazione fenotipica
del diabete mellito: dalla teoria
alla pratica

Alessandra Dei Cas

LADA: criteri diagnostici e indicazioni
di trattamento
Raffaella Buzzetti

MODY e altri tipi di diabete
Walter Baronti

Come definire la fragilita e quanto questa
influenza la terapia del diabete
Vincenzo Fiore

Discussione sulle tematiche affrontate
nella sessione

Coffe break

SECONDA SESSIONE
Nuove declinazioni della terapia insulinica
Moderano Francesco Cocchiara, Paola Ponzani

Quale terapia insulinica in quale fascia
dieta?
Giuseppe Daniele

La terapia con microinfusore
nel giovane adulto
Elisa Manicardi

Il monitoraggio glicemico:
quale dispositivo per ogni paziente?
Andrea Laurenzi

Dispositivi smart collegati alle penne
da insulina, uno strumento per migliorare
I'aderenza ad ogni eta: aspetti educativi
e infermieristici

Elisabetta Tommasi

App e educazione digitale

Manlio Camperi

Discussione sulle tematiche affrontate
nella sessione

LETTURA | ritmi circadiani e la salute
nelle varie eta della vita

Roberto Manfredini

SGLT2 e GLP1RA: vantaggi e rischi
in ogni fascia di eta
Alessia Scatena

QUARTA SESSIONE

Personalizzazioni della terapia

durante le diverse fasi della vita
Moderano Alberto Aglialoro, Laura Dreini

La prevenzione cardiovascolare

nel giovane e nell'anziano: focus

sulla dislipidemia, diagnosi e trattamento
Claudia Canale

L'eccesso ponderale nella persona
anziana va trattato come nel giovane ?
Livia Pisciotta

Diabete e cure palliative

Dario Fasano

Discussione sulle tematiche affrontate
nella sessione

LETTURA Fake news: istruzioni per
sopravvivere (e diventare piu efficaci
nel rapporto con il paziente)

Fabio Paglieri

FACULTY

Alberto Aglialoro, Imperia
Walter Baronti, Grosseto
Lucia Briatore, Pietra Ligure
Raffaella Buzzetti, Roma
Claudia Canale, Genova
Manlio Camperi, Cuneo
Francesco Cocchiara, Genova
Giuseppe Daniele, Pisa
Angelo De Pascale, Genova
Alessandra Dei Cas, Parma
Laura Dreini, La Spezia

Dario Fasano, Parma
Vincenzo Fiore, Roma
Andrea Laurenzi, Milano
Roberto Manfredini, Ferrara
Elisa Manicardi, Reggio Emilia
Mario Monachesi, Savona
Fabio Paglieri, Roma

Livia Pisciotta, Genova
Paola Ponzani, Chiavari
Alessia Scatena, Arezzo
Elisabetta Tommasi, Trieste
Enrico Torre, Genova

RAZIONALE

Il diabete mellito rappresenta una sfida sempre piu
pressante per i sistemi sanitari globali, con un impatto
significativo sulla salute pubblica e sulla qualita della vita
dei pazienti. La sua prevalenza & sempre in aumento sia
nella popolazione giovane che in quella anziana. Emerge,
quindi, l'importanza cruciale di comprendere e gestire |l
diabete nelle diverse fasce d'eta, con particolare attenzio-
ne alle peculiarita di ciascuna.

Per i giovani, il diabete rappresenta spesso una sfida di
adattamento sia fisica che emotiva. La diagnosi corretta e
la gestione accurata sono cruciali per garantire una vita in
salute e di buona qualita, anche attraverso |'utilizzo di
terapie farmacologiche (come gli SGLT2 inibitori e i GLP1
RA) che possono prevenire le complicanze e di nuovi
sistemi o molecole che migliorano I'aderenza terapeutica.
Per gli anziani, il diabete puo presentare sfide uniche
legate alla gestione delle comorbidita, alla polifarmacote-
rapia e ai cambiamenti nello stile di vita. Nell'anziano,
infatti, & necessario considerare attentamente le implica-
zioni delle terapie sulle condizioni mediche preesistenti.
Questo congresso mira a esplorare tali differenze, crean-
do I'occasione per lo scambio di conoscenze, esperienze
e migliori pratiche tra professionisti sanitari.




