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Medicina dello Sport, Geriatria, Pediatria, Pediatria di libera
scelta, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Cardiologia.

SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Mistral II
Via XX Settembre, 34 – 09170 Oristano 

OBIETTIVO FORMATIVO
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assegnazione dei crediti;

•	 compilare integralmente la documentazione che verrà loro fornita in 
sede congressuale; 

•	 partecipare al 90% delle ore formative; 
•	 rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del 

questionario di apprendimento ECM; 
•	 riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine dell’evento, si rilascerà ai partecipanti l’attestato di 
partecipazione.

ATTESTATO ECM
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedirà l’attestato ECM, 
all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo anagrafica.
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LAVORI ASSEMBLEA 8 OTTOBRE
17.35	 Assemblea soci SID
	 Comunicazioni del Consiglio Direttivo
	 Dott.ssa Mariangela Ghiani
	 Discussione assembleare

18.15	 Conclusione dei lavori assembleari 

LAVORI ASSEMBLEA 9 OTTOBRE
11.35	 Assemblea soci AMD
	 Relazione finale Presidenza Uscente
	 Dott. Gianfranco Madau
	 Presentazioni Soci Candidati Consiglio Direttivo Regionale
	 Discussione assembleare
	 Costituzione seggio elettorale 

12.15	 Conclusione dei lavori assembleari



8.30	 Saluto delle autorità e apertura lavori
	 Mariangela Ghiani
	 Gianfranco Madau

I SESSIONE 	
DALL’ “IO” AL “NOI” 
DAL ”SINGOLO” ALL’ “INSIEME”
Moderatori: Alessio Lai - Rosangela Pilosu

9.00	 La presa in carico 
	 dei bisogni socio-sanitari 
	 delle persone con diabete
	 Antonello Carboni

9.30	 TAVOLA ROTONDA
	 L’unione fa la forza: 
	 approccio multidisciplinare 
	 e multispecialistico integrato 
	 e coordinato con al centro 
	 la persona con diabete

	 Conduce: 
	 Federico Mereta
	 Intervengono:
	 Gianfranca Cabiddu 
	 Francesco Carta 
	 Ilario Carta
	 Enrico Cuozzo
	 Maria Rosalba Demartis
	 Mariangela Ghiani
	 Alberto Grünberger
	 Tatiana Lai
	 Gianfranco Madau
	 Francesco Mastinu 
	 Giuseppina Pitzolu
	 Carla Porcu
	 Giancarlo Tonolo

11.00 Pausa Caffè

	 SESSIONE FUORI CAMPO ECM

11.30 TAVOLA ROTONDA
	 Il ruolo della regione per garantire 

equità di accesso alle cure per le 
persone con diabete

	 Conduce: 
	 Federico Mereta
	 Intervengono: 
	 Francesco Agus 
	 Michele Cossa
	 Domenico Gallus
	 Annalisa Mele
	 Francesco Mura
	 Rossella Pinna 
	 Alessandro Solinas 

13.30 Pausa Pranzo

II SESSIONE
LA TERAPIA NON FARMACOLOGICA
Moderatori: Gisella Meloni - Adolfo Pacifico

15.00 	La dieta mediterranea
	 Fernanda Velluzzi

15.30	La dieta chetogenica 
	 Alessio Lai

16.00	Attività Fisica terapeutica 
	 Francesco Piras

16.30	Diabete e Fragilità 
	 Rosalba Demartis - Alfonso Gigante

17.00	Lettura 
	 Moderatore: Vincenzo Sica
	 Diabete e Covid 19 
	 Rosangela Pilosu

17.30	Fine lavori scientifici prima giornata

VENERDÌ 8 OTTOBRE 2021 SABATO 9 OTTOBRE 2021

09.00 	COMUNICAZIONI ORALI 
	 FUORI CAMPO ECM
	 Moderatori: 
	 Concetta Clausi 
	
	 TEMATICHE:
 	 Prescrizione dell’esercizio fisico in 

un gruppo selezionato di pazienti 
affetti da patologie croniche: 
implementazione del progetto 

	 presso la ASSL di Carbonia
	 Davide Poddighe
 
	 CHO counting sul Web: una 
	 esperienza per vincere la partita del 

Buon Compenso in tempi di 
	 pandemia ed altri accidenti
	 Lucina Corgiolu
 
	 Il referto diabetologico: riassumere 

la visita e comunicare con chiarezza: 
Una proposta di AMD Sardegna per la 
Costruzione di un documento 

	 condiviso
	 Paola Pisanu
 
	 Il circolo dei Sardi e la formazione 

continua: la cartella diabetologica, 
conoscerla per usarla meglio

	 Francesca Spanu
 
	 Terapia nutrizionale nel DM2: 

confronto tra differenti approcci
	 Andrea Deledda

	

III SESSIONE
MEDICINA DI PRECISIONE E PERSONALIZZATA:
NUOVE FRONTIERE IN DIABETOLOGIA
Moderatori: 
Ilaria Pelligra, Luisa Porcu, Maria Anna Spanu 

10.00	Un approccio sistemico: La Medicina di  
precisione per la gestione del diabete: 
caratteristiche, specificità e ruolo delle 
nuove tecnologie a supporto

	 Francesca Spanu

10.20	Discussione 

10.30	Terapia farmacologica di precisione 	
nel diabete tipo 2: quali potenzialità 
nel raggiungimento del targhet di 
prevenzione cv e di riduzione delle 
complicanze 

	 Paola Pisanu

10.50	Discussione 

11.00	L’Intelligenza Artificiale per la 
medicina di precisione: ‘I big data in 
diabetologia’ 

	 Giacomo Guaita

11.20	Discussione 

11.30	Chiusura lavori e questionari ECM 


