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La Diabetologia moderna & caratterizzata da una straordinaria evoluzione sia sul fronte farmacologico
che tecnologico. L'introduzione di nuove classi di farmaci per la gestione del rischio cardio-metabolico
e renale, unita all'avvento di sistemi sempre piu sofisticati per I'erogazione automatizzata dell'insulina
(Automated Insulin Delivery), ha radicalmente modificato i paradigmi di cura. In questo contesto di rapida
espansione delle conoscenze, il giovane diabetologo si trova spesso ad affrontare la “complessita della
decisione clinica nell'era della complessita”.

L'evento si propone di colmare il gap tra le linee guida teoriche e la real practice attraverso
quattro pilastri formativi:

1

Metodologia EBM e Lettura Critica: i numerosi Trial Clinici pubblicati richiedono una solida capacita
di Critical Appraisal. |l programma risponde a questa esigenza non con lezioni teoriche, ma mettendo i
discenti difronte a trial controversi (“Find the Flaw”), perimparare aindividuare le criticita metodologiche
e interpretare correttamente i risultati ai fini di un'appropriata prescrizione.

Real World Evidence (RWE): se i trial randomizzati forniscono le basi dell'efficacia, i dati Real World
misurano I'efficienza nel mondo reale. Il coinvolgimento diretto dei giovani nella presentazione di
progetti di ricerca incentiva la produzione scientifica locale e promuove il dibattito sull'appropriatezza
terapeutica, con un focus specifico sull'intensificazione precoce della terapia.

Gestione Integrata della “Diabesita”: il fenotipo del paziente con Diabete di Tipo 2 & oggi inscindibile
dall'obesita e dalle complicanze d'organo associate. L'innovativo format della Metabolic Challenge
(“The Diabesity Escape Room”) costringe i clinici a ragionare in team per step successivi (dalla diagnosi
alla terapia, fino al follow-up), simulando la pressione decisionale dell'attivita ambulatoriale complessa
e promuovendo una visione olistica del paziente.

Governo dell'lnnovazione Tecnologica: la gestione del paziente con Diabete di Tipo 1 richiede
competenze ingegneristiche oltre che cliniche. La Tech & T1D Challenge (“Cyber-Pancreas
Simulator”) offre un ambiente protetto dove i medici possono esercitarsi nell'analisi dei report AGP e
nell'ottimizzazione dei parametri dei sistemi ibridi ad ansa chiusa (AHCL) in situazioni estreme (es. sport
agonistico, gravidanze), migliorando le competenze di troubleshooting necessarie per massimizzare il
Time in Range.

In conclusione, "NEXT GEN DIABETOLOGY" utilizza la gamification, il problem-solving e il
peer-to-peer learning per garantire non solo il trasferimento di nozioni, ma il reale consolidamento
di competenze cliniche, metodologiche e decisionali indispensabili per il diabetologo del futuro.
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VENERDI
18 Settembre 2026

09.00-09.30

IL LABORATORIO METODOLOGICO E LA RICERCA
Saluti e apertura del Congresso

R. Baratta, M. Pisciotta

09.30-13.00
| SESSIONE - CRITICAL APPRAISAL LAB

09.30-10.00 La complessita della decisione clinica nell'era della complessita - S. Corrao

10.00-12.00 WORKSHOP: “Find the Flaw”
Moderatore: S. Corrao
C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, D. Inganne,
G. Lorello, A. Mattina, M. Pisciotta, G. Papa
Suddivisione dei partecipanti in Gruppi di Lavoro

12.00-13.00 La Sfida: Confronto e Premiazione “Best Critical Reviewer Team”
C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, D. Inganne,
G. Lorello, A. Mattina, M. Pisciotta, G. Papa

09.00-11.00

Il SESSIONE - METABOLIC CHALLENGE
(T2D & Obesity)

Moderatori: A. Leo, M. Manunta, G. Papa, D. Greco

The Diabesity Escape Room - DIABESCAPE

in collaborazione con la Scuola Permanente di Formazione Continua AMD
C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, D. Inganne,

G. Lorello, A. Mattina, M. Pisciotta, G. Papa

13.00-14.30 LUNCH

11.00-13.00

IV SESSIONE - TECH & T1D CHALLENGE

Moderatori: A. Leo, M. Manunta, G. Papa, D. Greco

Cyber-Pancreas Simulator
C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, D. Inganne,

14.30-18.00

Il SESSIONE - SICILY DATA LAB & AWARDS

Moderatori: G. Russo, L. Frittitta

14.30-15.00 LETTURA MAGISTRALE
Update su terapia precoce ed intensiva del diabete mellito - G. Russo

15.00-18.00 “Research Contest”: Presentazione dei progetti
a cura dei portavoce dei giovani ricercatori AMD Sicilia
Moderatori: G. Russo, L. Frittitta
C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, D. Inganné,
G. Lorello, A. Mattina, M. Pisciotta, G. Papa

18.00-18.30 TAVOLA ROTONDA sui lavori presentati
e Premiazione Migliori Progetti di Ricerca
R. Baratta, G. Russo, S. Corrao

G. Lorello, A. Mattina, M. Pisciotta, G. Papa A
13.00-13.30 \o

Conclusioni e Take Home Message \

R. Baratta, G. Russo, S. Corrao o
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GIOVANI

2026

TITOLO DEL CORSO:

AMD Giovani Scilia 2026 "Next GEn Diabetology” -
Clinical Labs, Research Challenges & Gamification

SEDE DI SVOLGIMENTO:
Federico Il Palace Hotel
Str. Vicinale Salerno, 94100 Enna (EN)

DATA DI SVOLGIMENTO:
18-19 Settembre 2026

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Dott. Roberto Baratta, Dott. Salvatore Corrao,
Dott.ssa Giuseppina Russo

Professioni e Discipline:

Medico Chirurgo speciaista in: Endocrinologia, Geriatria, Medicina Interna,
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienze dell’alimentazione e dietetica,
Cardiologia,Nefrologia,Gastroenterologia, Medici di Medicina Generale
(Medici di famiglia).

Obiettivo Scientifico: Applicazione nella pratica

quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence

based practice (EBM - EBN - EBP)

Partecipanti previsti: 100
Crediti ECM: 12

L'ISCRIZIONE E GRATUITA
Per iscriversi, si prega di compilare il modulo
all’interno della piattaforma al seguente link:

https://formazione.aemmedi.it/events/amd-giovani-sicilia-2026 |

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE

Per I'ottenimento dei crediti ECM gli aventi diritto dovranno:

e Partecipare ad almeno il 90% delle ore formative (si prega
ai partecipanti di presentare il QR code, precedentemente
scaricato dalla piattaforma, alle hostess per la scansione
di ingresso e uscite).

e Per compilare il quiz ECM dell’evento, collegarsi
al seguente link:

https://formazione.aemmedi.it/events/amd-giovani-sicilia-2026 |

dalla fine dell'evento e fino all’ultimo giorno utile indicato
in piattaforma.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato sara scaricabile dalla piattaforma, dal giorno
successivo a chiusura dell’evento al link:

https://formazione.aemmedi.it/events/amd-giovani-sicilia-2026 |

ATTESTATO ECM
Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato il quiz ECM
'attestato sara scaricabile al link:

https://formazione.aemmedi.it/events/amd-giovani-sicilia-2026 |

entro 90 gg da fine evento.

Provider ECM

AMD - Associazione Medici Diabetologi
Via delle Milizie, 96 - 00192 Roma
ecm@aemmedi.it - Tel 06 7000599
www.aemmedi.it

Segreteria Organizzativa

Societa Benefit AMD SRL SB

Viale delle Milizie, 96 - 00192 Roma
P.IVA 11216551009 - Tel. 06 7000599
benefit@aemmedi.it

Partner Logistico Dynamicom Education

dynamicom -kcu -

education . ' empethy
PR

DYNAMICOM EDUCATION S.r L.

Dynamicom Education Srl

MIND District | The Hive - H2

Viale Decumano 36 | 20157 Milano

consuelo.tinti@dynamicom-education.it

Tel 346 7365192

www.dynamicom-education.it
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