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RAZIONALE

Le continue ed importanti acquisizioni fisiopatologiche e farmacologiche che in tempi recenti
hanno coinvolto la Diabetologia, stanno determinando un cambiamento radicale nella gestione
del paziente affetto da Diabete Mellito di Tipo 1 e Diabete Mellito di tipo 2. Gli obiettivi che
noi Diabetologi dobbiamo raggiungere riguardano non solo l'adeguato ed ottimale compenso
glico-metabolico del paziente diabetico, ma anche la prevenzione primaria e secondaria degli
eventi cardiovascolari, e dello scompenso cardiaco, insieme alla protezione renale e al tratta-
mento dell’obesita. L'invecchiamento della popolazione ci pone difronte a nuove sfide, conside-
rando che spesso si devono trattare pazienti fragili con multi comorbilita, disabili aiutati da care-
giver. Le statistiche oncologiche nella popolazione generale e nei diabetici fanno emergere dati
preoccupanti sull’aumento dei nuovi casi delle neoplasie piu frequenti: mammella, colon-retto,
polmone, prostata e vescica. Un’attenzione deve essere riservata anche al paziente diabetico
con dislipidemia in considerazione anche in questo ambito, delle nuove opportunita terapeuti-
che e in riferimento alle ultime indicazioni delle LG ESC.

I nuovi farmaci utilizzati nei pazienti con Diabete Mellito di tipo 2 (GLP1-RA, SGLT2i, GIP/GLP1-RA,
insuline di ultima generazione e DPP4i) mostrano risultati che vanno oltre l'effetto ipoglicemiz-
zante, con effetti positivi nella prevenzione delle complicanze cardio-nefro-metaboliche ed ol-
tre. E necessario quindi riflettere su quale possa essere il loro utilizzo anche in questi ambiti. Nei
pazienti con Diabete Mellito di Tipo 1, o ad alto rischio di avere la malattia, stanno emergendo
nuovi scenari preventivi, diagnostici e terapeutici, grazie all'utilizzo di tecnologie avanzate, che
dobbiamo conoscere e sapere gestire. Anche le modifiche di nota 100, l'aggiornamento delle
Linee Guida SID/AMD e ADA rendono necessaria una informazione scientifica aggiornata e una
condivisione di comportamenti sempre piu capillare per la gestione ottimale dei nuovi farmaci
che utilizziamo nei nostri ambulatori. L'approfondimento e il confronto sulla gestione di casi cli-
nici di interesse e riscontro quotidiano, creando un network tra Specialisti e Medici di Medicina
Generale, puod rappresentare uno strumento ottimale per migliorare il nostro lavoro e, quindi, la
qualita di vita e la salute dei pazienti diabetici.
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Cosimo Rodia - Brindisi
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PROGRAMMA

08:45 Registrazione dei partecipanti

08:45 Saluti Istituzionali Presidente Nazionale AMD
Salvatore De Cosmo

09:00 Introduzione e obiettivi del Corso
Isabella Romano, Cosimo Rodia

SESSIONE |
Moderatori: Isabella Romano, Vittoria Gigantelli, Cosimo Rodia

09:30 FOCUS ON Evidenze di efficacia e sicurezza cardiovascolare
di GLP1-ra e Dual-agonist

Palma Specchia

09:45 Paziente con Diabete Mellito Tipo 2 di recente riscontro
Alfredo Simone

10:15 Paziente con Diabete Mellito tipo 1 all’esordio. Si poteva prevedere?

Francesca De Giorgi

10:45 Sicurezza delle terapie innovative nel paziente diabetico oncologico

Fiorella Giordano

11:15 Discussione

12:00 Coffee Break

SESSIONE I
Moderatori: Isabella Romano, Vittoria Gigantelli, Cosimo Rodia

12:30 FOCUS ON Evidenze di efficacia e sicurezza cardio-renale
di SGLT2-inibitori
Daniela Agrimi

12:45 L'utilizzo degli SGLT2-inibitori nel paziente diabetico con complicanze
cardio-nefro-metaboliche

Tommaso Zambetta

13:15 La gestione del paziente diabetico - dislipidemico alla luce
delle LG ESC 2025

Mattia Tusiano
13:45 Discussione

13:45 Conclusioni e Take Home Message



Evento
Provinciale

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DI SVOLGIMENTO

OMCeO Brindisi

Ordine dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri della Provincia di Brindisi
Viale P. Togliatti 42

CREDITI FORMATIVI ECM:
L'evento formativo 572-491809

e stato accreditato con 5 crediti
presso l'Agenas per 50 partecipanti

PROFESSIONI E DISCIPLINE

Medico Chirurgo nelle seguenti Discipline:
Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria,
Oncologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina generale (medici
di famiglia), Medicina interna, Nefrologia,
Scienza dell’alimentazione e dietetica.

OBIETTIVO SCIENTIFICO

Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell’evidence
based practice (ebm - ebn - ebp)

L'ISCRIZIONE E GRATUITA

Per iscriversi, si prega di compilare il modulo
all'interno della piattaforma al seguente link:
https://formazione.aemmedi.it/events/
provincialibrindisi

17 ottobre 2026
Brindisi

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE

Per l'ottenimento dei crediti ECM gli aventi diritto
dovranno:

= Partecipare ad almeno il 90% delle ore formative

(si prega i partecipanti di presentare il QR code,
precedentemente scaricato dalla piattaforma,alle
hostess per la scansione di ingresso e uscite).

= Per compilare il quiz ECM dell’evento, collegarsi al
seguente link: https://formazione.aemmedi.it/events/
provincialibrindisi dalla fine dell’evento e fino all’ultimo
giorno utile indicato in piattaforma.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

L'attestato sara scaricabile al seguente link:
https://formazione.aemmedi.it/events/
provincialibrindisi

dal giorno successivo la chiusura dell’evento.

ATTESTATO ECM

Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato
il quiz ECM l'attestato sara scaricabile al link:
https://formazione.aemmedi.it/events/
provincialibrindisi

entro 90gg da fine evento.

Con il contributo non condizionante di

=) Abbott 22,

AMEDICINE COMPANY

PROVIDER ECM - ID 572

Associazione Medici Diabetologi
Viale delle Milizie, 96 - 00192 Roma
Tel. 06 7000599

ecm@aemmedi.it - www.aemmedi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Societa Benefit AMD SRL SB

Viale delle Milizie, 96 - 00192 Roma

P. IVA 11216551009 - Tel. 06 7000599
benefit@aemmedi.it
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PARTNER LOGISTICO

P EASIsrl.
S Via O. Tommasini 7 | 00162 Roma
Tel. 06 97605615 | Fax 06 97605650

p.marozzi@fasieventi.com | www.fasieventi.com

2


https://formazione.aemmedi.it/events/provincialibrindisi
https://formazione.aemmedi.it/events/provincialibrindisi
https://formazione.aemmedi.it/events/provincialibrindisi
https://formazione.aemmedi.it/events/provincialibrindisi

