I Campo Scuola per adulti:

un modello educativo per la tutela della salute
del paziente diabetico

Il Progetto ha il duplice obiettivo di diffondere,
attraverso il modello educativo del Campo
Scuola, la cultura dellautogestione della malattia
diabetica, migliorando le abilita e le competenze
del paziente adulto e di raccogliere ed effettuare
valutazioni statistiche degli indicatori clinici per
valutare l’efficacia dell’intervento educativo sugli
outcomes di salute.

Ai team diabetologici che parteciperanno alla
prima fase di formazione, sara data la possibilita
di organizzare e gestire l'organizzazione di un
Campo Scuola, secondo la metodologia acquisita.

A conclusione dellintero Progetto, con la
realizzazione dei Campi Scuola previsti, un notevole
numero di pazienti diabetici adulti di tipo 2

insulino - trattati avra acquisitouna maggiore
consapevolezza nell'autogestione della malattia

e maggiore capacita di convivenza con la stessa;
saranno raccolti dati utili per poter analizzare
statisticamente la capacita di autocontrollo

della malattia da parte dei pazienti, e per valutare
il loro grado diconoscenza rispetto agli strumenti
terapeutici e al corretto utilizzo dei presidi.
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programma

Venerdi 1 2 settembre 2014

09.00 - 9.30

09.30 - 9.45

09.45 - 10.15
10.15-11.00
11.00-11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30

Accoglienza e registrazione dei
partecipanti

Saluti

Presentazione del Corso

Il Campo Scuola per pazienti diabetici
adulti come modello educativo

M. Agrusta

Raccolta delle aspettative
M. Agrusta, P. Di Berardino, N. Visalli

Coffee Break

Freccia di Processo
M. Agrusta, P. Di Berardino, N. Visalii

Lezione frontale

Dal modello medico al modello
biopsicosociale

P. Di Berardino

Lezione frontale

Limportanza dell’Educazione
Terapeutica Strutturata
N. Visalli

Discussione
Light Lunch

Lezione frontale

Lavorare in gruppo
P. Di Berardino

Lezione frontale

Il Metaplan: uno strumento per
lavorare in gruppo
M. Agrusta

16.30 - 18.00  Lavoro di gruppo

Individuazione degli indicatori clinici
Tutor: M. Agrusta, P. Di Berardino, N. Visalli

18.00 - 18.30  Coffee Break

18.30 - 19.30  Presentazione dei lavori e discussione
in aula in plenaria

20.00 Cena

Sabato 1 3 seftembre 2014

09.00- 11.00  Lavoro di gruppo

Organizzazione di un Campo Scuola

per diabetici adulti strutturato in due
giornate

Tutor: M. Agrusta, P. Di Berardino, N. Visalii

11.00-11.15 Coffee Break

I1.15-12.15 Presentazione dei lavori e discussione
in aula in plenaria

12.15-12.30 Lezione frontale
Il facilitatore di un gruppo di lavoro
N. Visalli

12.30 - 13.30  Considerazioni conclusive

Compilazione dei test di valutazione
dell’apprendimento

13.30 Lunch
Chiusura dei lavori

Le sessioni dedicate ai lavori di gruppo si svolgeranno
in aule separate

obiettivo

Il Corso di Formazione é rivolto a coloro che
credono nella validita del Campo Scuola come
strumento e modello di educazione per il paziente
diabetico adulto, ed intende formare il team
diabetologico sullimportanza delleducazione
terapeutica, la comunicazione e ['ascolto.

Elemento fondamentale per la buona riuscita di
ogni Campo Scuola & che i membri dell’équipe
diabetologica abbiano un approccio educativo
omogeneo. La stessa omogeneita di metodo é
necessaria perché il progetto raggiunga la sua
finalita educativa a livello nazionale.

Saranno dffrontati i temi del’Educazione
Terapeutica Strutturata e approfonditi i principi
e le dinamiche della comunicazione tra

medico e paziente, in un modello di relazione
“biopsicosociale” che vede il paziente al centro
degli snodi decisionali che riguardano la gestione
della propria malattia.

La didattica del Corso privilegia i momenti di
condivisione e di coinvolgimento attivo dei discenti,
utilizzando la tecnica dellimparare facendo, del
confronto e della discussione con gli altri.

Il lavoro di gruppo € il cardine su cui ruota lintero
corso: ogni argomento trattato in aula sara oggetto
di esercitazione pratica, durante la quale i discenti
potranno sperimentare quanto appreso.



