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559.906 diabetici visitati nell’anno 2022 in 295 servizi di diabetologia
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Tipi di diabete 

19,3%19,3%

Etnia 

DM1 = 37.020  - DM2 = 502.747  - GDM =  11.333
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Annali AMD 2022: diabete tipo 2Annali AMD 2022: diabete tipo 2

2004/2006 2022

No. Servizi 180 295

No. Pazienti T2DM 239,638 502,747

Distribuzione della popolazione per sesso (%)

donneuomin

i

Distribuzione della popolazione per classi di età (%)

Età media 67,4 aa

>75 aa 33,8%

Nuove diagnosi (%)

46252 neodiagnosi
La popolazione con diabete… invecchia:  nel 2006 >75 aa 27,3%

QUALITA’ DELL’ ASSISTENZA SPECIALISTICA AL DIABETE DI TIPO 2 NELLA REGIONE LAZIO 

NEL DECENNIO 2010-2020: I DATI DEGLI ANNALI AMD 5 dicembre 2023



Il diabete è una patologia cronica e progressiva che porta ad una pletora di sequele, le complicanze

croniche, con grave impatto su morbilità, mortalità e qualità di vita.

Gli Annali AMD raccontano la qualità della cura del diabete tipo 2 lungo il continuum cardiovascolare
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Risultati:  indicatori di processo e di esito intermedio nel tempo 

Percentuale di 

pazienti con almeno  

una misurazione 

nell’anno  di …

2006 2022
Delta (2022-

2004)

HbA1c 89.5 95.7 +6.2

Pressione arteriosa 75.2 84.3 +9.1

Profilo lipidico 57.2 78.8 +21.6

Albuminuria 39.9 66.9 +27.0

Esame della retina 23.5 27.1 +3.6

Esame del piede 8.7 14.9 +6.2

* Area  che necessita di un intervento

Percentuale di 

pazienti  con …
2006 2022

Delta (2018-

2004)

OUTCOMES FAVOREVOLI

HbA1c ≤7.0% (≤53 

mmol/mol)
39.0 54,6 +15,6

LDL-C <100 mg/dl 26.2 69.3 +43.1

BP <140/90 mmHg 31.6
(<130/80*) 

23,0
-8.6

OUTCOMES SFAVOREVOLI

HbA1c ≥8.0% (≥64 

mmol/mol)
34.9 17.8 -17.1

LDL-C ≥130 mg/dl 39.6 10.6 -29.0

BP ≥140/90 mmHg 64.0 51.9 -6.1

BMI ≥30 Kg/m2 38.3 37.1 -1.2

Fumo 16.8 17.6 +0.8

Micro/macroalb 39.1 24.8 -14.3
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Distribuzione in classi di eGFR (%) Micro/macroalbuminuria (%) 

69,6% 

eGFR≥60 

ml/min (%) 

69,6% 

eGFR≥60 

ml/min (%) 

24,8% 

MAU (%) 

24,8% 

MAU (%) 

Risultati: prevalenza delle complicanze microvascolari

Retinopatia diabeticaRetinopatia diabetica

Malattia renale diabeticaMalattia renale diabetica

Distribuzione in classi KDIGO (%) 

12,9 % Retinopatia12,9 % Retinopatia

23,6%
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Malattia cardiovascolareMalattia cardiovascolare Scompenso cardiacoScompenso cardiaco

IctusIctus Infarto miocardioInfarto miocardio

14,6

2,5

2,6

7,5

Risultati: prevalenza delle complicanze macroangiopatiche
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250.181  pazienti avevano i dati necessari per il calcolo dell’hepatic steatosis index 

(HSI): ALT, AST, BMI e sesso, registrati nel corso dell’anno indice. 

Valutazione della NAFLD e della fibrosi mediante indici validati Valutazione della NAFLD e della fibrosi mediante indici validati 

Prevalenza NAFLDPrevalenza NAFLD Prevalenza FibrosiPrevalenza Fibrosi

HSI>36
FIB-4>2.67

73,9

7,3

Annali 2022
60,8% pazienti 

monitorati per 

GOT/GPT/GGT

Annali 2022
60,8% pazienti 

monitorati per 

GOT/GPT/GGT
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Date of Download:  4/14/2022
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Multifactorial approach to reduction in risk of dia betes complications 
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Il diabete è una patologia cronica e progressiva che porta ad una pletora di sequele, le complicanze 

croniche, con grave impatto su morbilità, mortalità e qualità di vita. 
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Risultati: il trattamento ipoglicemizzante

nel 2019          14,0         2,7                                                                          10,9        12,1
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Soggetti francamente fuori target non trattati

NEWNEW

Risultati: indicatori di intensità/appropriatezza del trattamento farmacologico
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Risultati: indicatori di intensità/appropriatezza del trattamento farmacologico

Soggetti NON trattati con 

SGLT2i nonostante un 

eGFR<60 ml/min (%)

Soggetti NON trattati con 

SGLT2i nonostante un 

eGFR<60 ml/min (%)

Soggetti NON trattati 

con SGLT2i 

nonostante la 

presenza di HF (%)

Soggetti NON trattati 

con SGLT2i 

nonostante la 

presenza di HF (%)

Soggetti NON trattati 

con  GLP1ARa and/or 

SGLT2i nonostante la 

presenza di  CVD (%)

Soggetti NON trattati 

con  GLP1ARa and/or 

SGLT2i nonostante la 

presenza di  CVD (%)

NEWNEW

Diabetes Research and Clinical Practice, 2023

Soggetti con malattia cardio-nefro-vascolare

non trattati  secondo le LG
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Diabete tipo 2 e rischio CV

La coorte  di soggetti con DM2 utilizzata nell’analisi include  372.140 (78,5%) pazienti con rischio cardiovascolare  

molto elevato, 98.781 (20.9%) pazienti con rischio alto e  il restante 0,6% (2.819 pazienti) con rischio moderato. 
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Risultati: raggiungimento dei target dei principali fattori di rischio (%)

Fumatori BMI≥30 kg/m2

HbA1c ≤≤≤≤7.0% LDL-C <70 mg/dl NEWNEW BP <130/80 mmHg NEWNEW

HbA1c≤7.0%, LDL-C<70 mg/dl, BP<130/80 mmHg 

NEWNEW

* Area  che necessita di attenzione
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Risultati: indicatori di intensità/appropriatezza del trattamento farmacologico

Pressione arteriosa: soggetti fuori target non trattati o sottotrattati
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Risultati: indicatori di intensità/appropriatezza del trattamento farmacologico

LDL-Colesterolo: soggetti  fuori target non trattati o sottotrattati
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Risultati: indicatori di intensità/appropriatezza del trattamento farmacologico

Inerzia terapeutica?
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«Lenta» ma progressiva adesione alle Linee Guida
LG ISS-AMD-SID 7/2021; Rev 12/2022

TRATTAMENTO 2016 2018 2019 2020 2022

sulfaniluree 18,0 16,2 14,0 12,9 7,7

glinidi 5,8 3,6 2,7 2,2 1,1

SGLT2i 4,0 9,5 12,1 16,6 29,0

GLP1-RA 3,7 5,8 10,9 15,7 27,5

DPP4i 18,2 21,1 21,9 22,5 21,0

Insulina 33,0 32,4 32,8 34,6 32,3

Insulina basale 29,4 32,4 28,1 29,5 31,4

Insulina rapida 22,3 20,4 19,2 19,4 16,0
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Risultati: qualità complessiva della cura (score Q)

13,5

3,7

63,6

36,3

22,9

60,0

2004

2018

0 20 40 60 80 100

<15 15-25 >25

*Q score correlates with the 3-year risk of incident cardiovascular events:

- 80% excess risk if score <15; 17% excess risk if score between 15- 25 compared to 

score > 25

*Q score correlates with the 3-year risk of incident cardiovascular events:

- 80% excess risk if score <15; 17% excess risk if score between 15- 25 compared to 

score > 25

3,2 35,6 61,22022

2018

2006

* QuED study. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2008;18:57-65;   QUASAR study. Diabetes Care 2011;34:347-352

Q score ranges from 0 to 40; 

the higher the score, the 

better the quality of care.
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Conclusioni
• Gli Annali si dimostrano ancora una volta uno strumento di governo clinico

• Permettono di confrontare gli indicatori prodotti a livello locale dai singoli 

centri con i dati aggregati a livello nazionale (benchmarking e audit interno)

• Permettono di identificare gli aspetti della cura più problematici e 

promuovere strategie di miglioramento

• I dati degli Annali 2022 ci dimostrano come ancora sia evidente un 

importante sottotrattamento dei fattori di rischio CV nei pazienti con DM2.

• Un trattamento più intensivo dei lipidi e della microalbuminuria rappresenta 

una priorità così come interventi educazionali volti all'abolizione 

dell'abitudine al fumo.
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