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RappresentativitàRappresentativitàRappresentativitàRappresentatività deideideidei datidatidatidati

Selezione dei centri 

Utilizzo della cartella clinica

informatizzata in grado di

garantire l’estrazione

standardizzata delle informazioni

necessarie alla costituzione del

File Dati AMD.

Selezione della popolazione

Pazienti con tipo 2 (DM2) “attivi”

negli anni dal 2010 al 2020:

• tutti i pazienti con almeno una

prescrizione di farmaci per il

diabete nell’anno indice + peso

e/o pressione arteriosa.

5 dicembre 2023

Per la prima volta i

dati di Qualità di

Cura del diabete

tipo 2 (DM2) sono

raccolti in volumi

dedicati alle singole

realtà regionali.
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NEL DECENNIO 2010-2020: I DATI DEGLI ANNALI AMD 5 dicembre 2023



ObiettiviObiettiviObiettiviObiettivi

Valutare l’andamento degli

indicatori di qualità dell’assistenza

dal 2010 al 2020 in ogni singola

Regione, per riuscire ad utilizzare

gli Annali Regionali come

strumento di miglioramento delle

performance all’interno della

propria Regione.

Fornire gli elementi per ragionare su come aumentare 

la rappresentatività e la robustezza dei dati della 

propria regione, attraverso l’interpretazione critica dei 

trend degli indicatori dal 2010 al 2020, coinvolgendo 

nell’analisi di questi risultati i singoli Direttivi regionali, 

gli Autori Annali ed i Soci, per far sì che la Monografia 

regionale si possa trasformare in uno strumento per 

iniziative di Audit.

Confrontare la performance delle diverse regioni alla ricerca di quella che maggiormente si 

avvicina al modello ideale di cura, best performer, per provare a riprodurre realtà virtuose anche 

nel proprio setting assistenziale. 
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• Analisi delle differenze fra i dati regionali

nell’arco temporale 2010-2019.

• Per questa analisi regionale non sono stati utilizzati i dati

dell’anno 2020 alla luce delle problematiche connesse alla

pandemia COVID-19

• L’andamento regionale dell’anno indice 2019 è stato messo

a confronto con quello delle altre Regioni e con gli

indicatori riferiti al medesimo periodo a livello nazionale.
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• 34 Centri su 98 Centri attivi (Censimento 
regionale 2015)

• Incremento del 30,6% rispetto al 2010

• 58.211 Pazienti

• 18,7% della popolazione affetta da DM2 
nel Lazio
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Lazio Lazio Lazio Lazio CentriCentriCentriCentri diabetologicidiabetologicidiabetologicidiabetologici

partecipantipartecipantipartecipantipartecipanti allaallaallaalla raccoltaraccoltaraccoltaraccolta datidatidatidati AnnaliAnnaliAnnaliAnnali
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L’età media è passata da 67

anni nel 2010 a 68,9 anni

nel 2019 e la prevalenza

maggiore si è registrata

nelle fasce di età comprese

tra 55 e 85 anni

Età media

Durata di malattia
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Genere



• Scarsa qualificazione delle

prestazioni erogate

• Scarsità di risorse nella assistenza ai

Pazienti complessi, fragili, alle donne

in gravidanza, agli utilizzatori di

tecnologie
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Appropriatezza organizzativa

Ancora elevato il numero di pazienti pazienti in

carico alle Diabetologie in trattamento con sola

dieta

PDTA tra il 1 livello assistenziale (MMG)

e il 2 - 3 livello (Assistenza

Diabetologica) ancora scarsamente

implementati su base regionale



90% Lazio 87,9

78% Lazio 79,8

85% Lazio 88,6%
78% Lazio 79,8%

97% Lazio 97,1%

Indicatori di processo:
Nella regione Lazio il

monitoraggio dei diversi

parametri è in media rispetto al

dato nazionale (Annali 2021).
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65% Lazio 62,3%



Indicatori di processoIndicatori di processoIndicatori di processoIndicatori di processo

*Poca attenzione nella registrazione del

dato, ma sicuramente deve essere

migliorata l’organizzazione nei Centri

Diabetologici per lo screening e la

cura del piede ed attivata la rete del

piede tra le strutture Diabetologiche

di 2 e 3 livello e i Centri di riferimento

ad alta specializzazione per la cura

delle lesioni avanzate del piede

Percentuale di pazienti 

con almeno  una 

misurazione nell’anno

2010 2019

Delta 

(2010-

2019)

Media Delle 

Regioni 2019

HbA1c 88,4% 97,1% + 8,7 97%

Pressione arteriosa 79,8% 88,6% + 8,8 85%

Profilo lipidico 75,5% 79,8% + 4,3 78%

Albuminuria 45,5% 62% + 16,5 65%

Esame della retina 27,5% 36% + 8,5 33%

Esame del piede   * 11% 12,4% + 1,4 20%
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*

* Il dato è verosimilmente sottostimato

a causa della esecuzione biennale  

dell’esame e migliorabile con l’utilizzo da 

parte della Diabetologie di retinografi con 

software dedicati alla analisi automatica 

del fundus tramite tecniche di AI



IndicatoriIndicatoriIndicatoriIndicatori di di di di esitoesitoesitoesito intermediointermediointermediointermedio

Percentuale di pazienti  con … 2010 2019 Delta (2010-2019)
Media delle Regioni 

2019

OUTCOMES FAVOREVOLI

HbA1c ≤7.0% (≤53 mmol/mol) 59,1% 60,7% + 1,6 54%

LDL-C <100 mg/dl 46,8% 66,3% + 19,5 67%

BP <140/90 mmHg 49,8% 57,7% + 7,9% 48%

OUTCOMES SFAVOREVOLI

HbA1c ≥8.0% (≥64 mmol/mol) 16,9% 14,2% - 2,7 17%

LDL-C ≥130 mg/dl 21,3% 10,6% - 10,7 11%

BP ≥140/90 mmHg 50,2% 42,3% - 7,9 46,2%

BMI ≥30 Kg/m2 39,2% 38,8% - 0,4 39%

Fumo 18,7% 19% + 0,3% 17%

Micro/macroalb 28,7% 30,2% + 1,5% 30%
Il progressivo miglioramento degli indicatori relativi ai parametri glicemici ed extraglicemici

denota una maggior attenzione dei Diabetologi Laziali ad una corretta gestione del Diabete 

e delle sue complicanze
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11%
Lazio 

11,2%
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Appropiatezza prescrittiva 

Secondo le Linee Guida AMD - SID 

ISS Luglio 2021

SGLT2

2015

1,5%

2019

11,2%



11%

Lazio

11%
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Appropiatezza prescrittiva 

Secondo le Linee Guida AMD - SID 

ISS Luglio 2021

GLP1

2010

0,8%
2019

11,8%



2019

11%

Lazio

11,3

%

2010

31,4%
2019

11,3%
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Appropiatezza prescrittiva 

Secondo le Linee Guida AMD - SID 

ISS Luglio 2021



Appropriatezza prescrittiva

• Aumentato il numero dei pazienti con glicata <7% in trattamento con dieta

• Aumentato l’uso della metformina

• Ridotto il numero dei pazienti in trattamento con  sulfaniluree e glinidi

• Aumentato quello dei pazienti in trattamento con DPPIV, GLP1 e SGLT2

• Ridotto l’utilizzo dell’insulina rapida grazie all’avvento dei nuovi farmaci 

• In aumento l’insulina basale anche grazie all’associazione estemporanea 

con GLP1 e SGLT2 o precostituita con GLP1

• Aumentato l’uso dei farmaci ipolipemizzanti

• Riduzione dei pazienti  con LDL > 130 mg/dl

• Da potenziare l’attenzione al trattamento dell’ipertensione arteriosa 
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Paziente anziano

• Progressivo aumento di pazienti con HbA1c tra 6,1 e 7,5% e riduzione di quelli con glicata

tra 8,1 e 9%

• Sensibile riduzione del numero di pazienti con glicata < a 7% in trattamento con farmaci

ad elevato rischio di ipoglicemie quali sulfaniluree e insulina

• E’ migliorata la cultura sull’anziano diabetico e l’applicazione delle linee guida con

sospensione delle sulfaniluree e deintensificazione della terapia insulinica
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Lazio15%14,8 %
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Esito

Necessita   

migliorare  la 

registrazione  

del dato : 

Progetto

«Dati Puliti»



61,5%

Indicatori di qualità di cura complessiva

Score Q medio 2019 28.8±8.1

Lazio

Progressivo miglioramento della qualità delle cure 

Buona qualità dell’assistenza diabetologica nel Lazio comparata con i dati raccolti su

base nazionale

Lazio Score Q medio 2019 29,6+/-7,9%

Lazio 64,5%
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Importante

Una valutazione attendibile della qualità

dell’assistenza non può prescindere da un uso

corretto e completo della cartella

informatizzata

La registrazione solo parziale dei dati

dell’assistenza porta di fatto all’impossibilità di

distinguere la mancata esecuzione di una

determinata procedura dalla sua mancata

registrazione sulla cartella.

Cartella diabetologica 

informatizzata

Qualità della registrazione del 

dato

Qualità della assistenza 

diabetologica
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La comparazione dei dati fra le Regioni rientra nell’ottica del confronto con i Best Perfomers al

fine del miglioramento continuo della qualità delle cure

A partire dalla prima raccolta (oltre 15 anni fa) vi è stato un progressivo trend di miglioramento

dei dati Annali, dimostrazione di come la cultura del confronto abbia facilitato la crescita della

qualità assistenziale della Diabetologia Italiana, ma anche la sensibilità alla corretta registrazione

del dato (Dati Puliti).
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Sicuramente residuano molti ambiti di miglioramento

Se:

• Risorse di personale appropriate

• Disponibilità della cartella 

informatizzata su base regionale

• Possibilità di arruolamento di altri 

Centri diabetologici

• Miglioramento della compilazione della 

Cartella informatizzata  «Dati puliti»

Effetti

• Miglioramento dei dati raccolti

• Potenziamento della forza degli Annali

• Fotografia sempre più puntuale della assistenza 

diabetologica regionale utile alle Strutture 

diabetologiche per attività di miglioramento della 

qualità delle cure e alle Istituzioni per la rilevazione 

dei bisogni assistenziali


