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CONCLUSIONS:  
One year after participation in the DAFNE 
program of structured education, people with 
T1DM showed improved glycaemic control, 
reduced incidence of severe hypoglycaemia, 
slightly reduced weight and improved quality 
of life. The DAFNE course offers one means 
of improving clinical outcomes in T1DM. 



Pazienti e metodo: 
56 pazienti con diabete di tipo 1 seguiti mediante Group care di cui: 
v 27 seguirti con programma per conta dei  carboidrati 
v 29 con programma educativo senza l’inserimento di conta dei 

carboidrati 
 
Criteri d’inclusione:  
 
1. Diagnosi di diabete prima dei 30 aa 
2. Età <70aa 
3.Terapia multiniettiva 
4. Autocontrollo glicemico 
 
  



   
Risultati : 

-  Dimostrato che con il Group care  è in grado di migliorare la 
qualità della vita delle persone.  

-  Il gruppo mutua le relazioni e i legami che si creano fornendo 
spunti per ristrutturare il proprio pensiero e individuare strategie di 
adattamento alla malattia.  

-  Per il paziente con diabete di tipo 1, e’necessario costruire un percorso 
educativo con specifici obiettivi educativi e di salute relativi alle capacita 
di gestire al meglio la malattia nelle diverse situazioni di vita. 

-  Introducendo un programma di conta dei carboidrati 
nel programma di educazione strutturata e continua della Group Care si 
è favorito l’apprendimento, soprattutto nelle persone che avevano una 
bassa scolarità. 



……. Ma qual’è la difficoltà del paziente…. 





 Oltre alla stima dei CARBOIDRATI è fondamentale  la 
stima delle porzioni, poiché se essa non è corretta 
neanche il calcolo dei CARBOIDRATI potrà esserlo.  
  









PERCORSO 
8 incontri di ETS di gruppo 

1 incontro ogni 7 giorni 
della durata di circa 90-120 

min 

Max 10 partecipanti 

Incontri di rinforzo 
programmati nell’arco 

dell’anno (3-6-12 mesi)  

CORSO ETS  
COUNTING  T1DM   



CORSO ETS  
COUNTING

 T1DM   

14. SECREZIONE INSULINICA 

12. COMPENSO GLICEMICO 

9. I NUTRIENTI 

11. EMOGLOBINA GLICATA – VARIABILITA’ GLICEMICA 

4. CHO DOVE ? 

5. CHO QUANTI ? 

6. STIMA DELLA PORZIONE – MISURE ALTERNATIVE 

8. FATTORE DI CORREZIONE 

1. IPERGLICEMIA - IPOGLICEMIA 

3. INSULINA RESIDUA 

2. REGOLA DEL 15 

7. RAPPORTO I:CHO 

13. ATTIVITA’ FISICA 

10. I GRASSI – LE CALORIE 



Corso di Educazione Terapeutica per pazienti con DMT1  in trattamento con CSII 

Incontro	
   Durata	
   Contenuto	
   Compi0	
  a	
  casa	
   Materiale	
  Consegnato	
  

1 60	
  min 
Ques0onario	
  conoscenze;	
  griglia	
  
comportamen0	
  
Relazione:	
  “Secrezione	
  insulinica;	
  
terapia	
  insulinica;	
  velocità	
  basale” 

Verificare	
  basale	
  noCurno	
  	
  in	
  2	
  occasioni.	
  
Compilare	
  il	
  	
  diario	
  alimentare	
  indicando	
  i	
  	
  CHO	
  
assun0 

Come	
  verificare	
  il	
  basale	
  noCurno	
  	
  
Tabelle	
  contenuto	
  in	
  CHO	
  degli	
  
alimen0.	
  Diario	
  alimentare 

2 90	
  min 
Verifica	
  compi0	
  a	
  casa	
  
Relazione:	
  “Sensibilità	
  insulinica;	
  	
  bolo	
  
di	
  correzione” 

Applicare	
  il	
  bolo	
  di	
  correzione	
  	
  pre-­‐prandiale.	
  
Compilare	
  il	
  	
  diario	
  alimentare	
  indicando	
  i	
  	
  CHO	
  
assun0	
   

Come	
  calcolare	
  il	
  faCore	
  di	
  
correzione	
  	
  
Esercizi	
  	
  sul	
  faCore	
  di	
  correzione 

3 90	
  min 
Verifica	
  compi0	
  a	
  casa	
  
Relazione:	
  “TraCamento	
  
dell’ipoglicemia” 

Verificare	
  	
  basale	
  diurno	
  in	
  2	
  occasioni.	
  
Applicare	
  il	
  bolo	
  di	
  correzione	
  	
  pre-­‐prandiale.	
  
Compilare	
  il	
  	
  diario	
  alimentare	
  indicando	
  i	
  	
  CHO	
  
assun0 

Regola	
  del	
  15 

4 90	
  min 
Verifica	
  compi0	
  a	
  casa	
  
Relazione:	
  “TraCamento	
  
dell’iperglicemia;	
  
Insulina	
  residua”  

Applicare	
  il	
  bolo	
  di	
  correzione	
  	
  pre-­‐prandiale.	
  
Compilare	
  il	
  	
  diario	
  alimentare	
  indicando	
  i	
  	
  CHO	
  
assun0.	
  Correzione	
  iperglicemia 

Scheda	
  per	
  il	
  traCamento	
  
dell’iperglicemia	
  Esercizi	
  sulla	
  
correzione	
  della	
  iperglicemia 

5 90	
  min 
Verifica	
  compi0	
  a	
  casa	
  
Relazione:	
  “I	
  Nutrien0.	
  Rapporto	
  
I:CHO” 

Applicare	
  il	
  	
  bolo	
  pre-­‐prandiale	
  in	
  rapporto	
  ai	
  CHO	
  
ed	
  al	
  faCore	
  di	
  correzione	
  
Compilare	
  il	
  	
  diario	
  alimentare	
  indicando	
  i	
  	
  CHO	
  
assun0	
  ed	
  i	
  boli	
  effeCua0;	
  indicare	
  i	
  grassi	
  assun0 

Rapporto	
  I:CHO	
  –	
  I	
  nutrien0	
   

6 90	
  min 
Verifica	
  della	
  distribuzione	
  dei	
  nutrien0	
  
e	
  della	
  quota	
  dei	
  grassi.	
  Verifica	
  
conteggio	
  CHO.	
  Calcolo	
  rapporto	
  I:CHO	
  
per	
  i	
  singoli	
  pazien0	
   

Applicare	
  il	
  bolo	
  pre-­‐prandiale	
  secondo	
  I:CHO	
  per	
  i	
  
vari	
  pas0	
  e	
  faCore	
  di	
  correzione.	
  
Compilare	
  il	
  	
  diario	
  alimentare	
  indicando	
  i	
  	
  CHO	
  
assun0	
  ed	
  i	
  boli	
  effeCua0 

Tabella	
  delle	
  misure	
  alterna0ve	
  
da	
  compilare	
   

7 
90	
  min	
  

(u0lizzare	
  la	
  
mensa) 

Verifica	
  compi0	
  a	
  casa	
  
Verifica	
  I:CHO,	
  Verifica	
  misure	
  
alterna0ve	
   

Applicare	
  il	
  bolo	
  pre-­‐prandiale	
  secondo	
  I:CHO	
  per	
  i	
  
vari	
  pas0	
  e	
  faCore	
  di	
  correzione.	
  
Compilare	
  il	
  	
  diario	
  alimentare	
  indicando	
  i	
  	
  CHO	
  
assun0	
  ed	
  i	
  boli	
  effeCua0	
   

Tabella	
  misure	
  alterna0ve	
  
compilata	
  e	
  verificata	
  
pra0camente 

8 90	
  min 

Verifica	
  compi0	
  a	
  casa	
  
Relazione:	
  “AZvità	
  fisica,	
  sospensione	
  
CSII”	
  
Ques0onario	
  conoscenze,	
  griglie	
  
comportamen0 

Verificare	
  il	
  basale	
  noCurno	
  una	
  volta	
  al	
  mese	
  e	
  se	
  
le	
  glicemie	
  al	
  maZno	
  non	
  sono	
  a	
  target.	
  
Compilare	
  una	
  volta	
  a	
  seZmana	
  il	
  	
  diario	
  
alimentare	
  indicando	
  i	
  	
  CHO	
  assun0	
  ed	
  i	
  boli	
  
effeCua0 

Tabelle	
  per	
  sospensione	
  
microinfusore	
  –	
  Tabelle	
  su	
  come	
  
comportarsi	
  per	
  l’aZvità	
  fisica 



CONCLUSIONS_ For youth with 
type 1 diabetes and parents, an 
emphasis on carbohydrate 
quantity over quality may distort 
beliefs and behaviors regarding 
healthful eating. 



	
  
	
  
Si	
  stabilisce	
  una	
  quan0tà	
  giornaliera	
  di	
  grassi	
  da	
  assumere	
  
con	
  l’alimentazione	
  e	
  il	
  paziente	
  conta	
  e	
  annota	
  i	
  grammi	
  
di	
  grassi	
  che	
  mangia	
  ad	
  ogni	
  pasto	
  o	
  spun0no.	
  	
  

 Il conteggio dei grassi 



 Il conteggio dei 
grassi 

ü Maggiore	
   consapevolezza	
   del	
   contenuto	
   di	
  
grassi	
   degli	
   alimen0:	
   il	
   paziente	
   impara	
   a	
  
ridurre	
  l'introito	
  di	
  calorie	
  scegliendo	
  alimen0	
  
poveri	
  di	
  grassi.	
  

ü migliora	
   globalmente	
   l’alimentazione,	
   il	
  
paziente	
  tende	
  a	
  selezionare	
  anche	
  più	
  fruCa,	
  
verdura,	
  cereali.	
  



grassi 



ü LeCura	
   delle	
   e0cheCe	
   nutrizionali	
   e	
   consultazione	
  
delle	
  tabelle	
  che	
  forniscono	
  informazioni	
  sul	
  contenuto	
  
di	
  grassi	
  nei	
  vari	
  alimen0	
  

ü registrazioni	
  quo0diane	
  del	
  cibo	
  introdoCo	
  

ü 	
   DisaCenzione	
   alla	
   glicemia	
   e	
   la	
   focalizzazione	
   solo	
  
sulla	
  perdita	
  di	
  peso.	
  	
  
	
  
Nei	
   pazien0	
   diabe0ci	
   é	
   importante	
   considerare	
   il	
  
potenziale	
   impaCo	
   di	
   un	
   introito	
   più	
   elevato	
   dei	
  
carboidra0:	
   la	
   riduzione	
   dei	
   grassi	
   compensa0	
   con	
   un	
  
aumento	
   dei	
   carboidra0	
   potrebbe	
   peggiorare	
   la	
  
glicemia	
  e	
  il	
  livello	
  dei	
  trigliceridi	
  ema0ci.	
  





…………….esercitarci..…. 



CHO=Carboidrati 

10	
  g	
  
 

FRUTTA	
  

 

100	
  g	
  fruCa	
  
3	
  albicocche	
  
6	
  nespole	
  
13	
  ciliegie	
  

200	
  g	
  fragole	
  (circa	
  13)	
  
8	
  chicchi	
  di	
  uva	
  

2	
  fichi	
  
2	
  kiwi	
  

mela	
  media	
  3	
  spicchi	
  
1	
  arancia	
  media	
  

¾	
  banana	
  
1/4	
  mango	
  

200	
  g	
  cocomero	
  
2-­‐3	
  castagne	
  medie	
  

3-­‐4	
  daCeri	
  denocciola0	
  

 

PRODOTTI	
  DA	
  
FORNO	
  

 

1	
  feCa	
  di	
  pan	
  carrè	
  
2	
  crackers	
  

2	
  grissini	
  normali	
  
5	
  grissini	
  torinesi	
  

3	
  cros0ni	
  
 
 

 

PRODOTTI	
  DA	
  
COLAZIONE	
  

 

2	
  feCe	
  biscoCate	
  
1	
  feCa	
  biscoCata	
  Gen0lini	
  
2	
  biscoZ	
  Pan	
  di	
  Stelle	
  
2	
  biscoZ	
  Orosaiwa	
  

2	
  biscoZ	
  Granturchese	
  
2	
  biscoZ	
  Novellini	
  
2	
  biscoZ	
  Bucaneve	
  
2	
  biscoZ	
  Baiocchi	
  
2	
  galleCe	
  di	
  riso	
  	
  

2	
  galleCe	
  di	
  riso	
  al	
  cioccolato	
  
3	
  galleCe	
  di	
  mais	
  

4	
  wafer	
  
2	
  cucchiai	
  di	
  cereali 

LATTE	
  E	
  
DERIVATI	
  

 

200	
  g	
  di	
  laCe	
  
1	
  yogurt	
  magro	
  

fruCa	
  

 

SNACK	
  

 

1	
  Kinder	
  Cereali	
  
1	
  Kinder	
  Bueno	
  
1	
  Kinder	
  Brioss	
  
1	
  Kinder	
  Maxi	
  

1	
  Tronky	
  
1	
  Cerealix 

DOLCI	
  

 

1	
  MinicorneCo	
  Algida	
  
1	
  Cremino	
  Algida	
  

3	
  Magnum	
  moments	
  
4	
  cucchiaini	
  

marmellata	
  senza	
  
zucchero	
  

3	
  cucchiaini	
  
marmellata	
  con	
  

zucchero	
  

 
LEGGERE	
  SEMPRE	
  LE	
  

ETICHETTE	
  DEI	
  PRODOTTI	
  
COMMERCIALI	
  

 

PRODOTTI	
  
VARI 

40	
  g	
  ketchup 



CHO=Carboidrati 

20	
  g	
  
 

PANE	
  E	
  
SIMILI 

PASTA	
  E	
  
SIMILI	
  

 

PATATE,	
  LEGUMI	
  	
  
E	
  SIMILI	
  

 
SNACK	
  

 
DOLCI	
  

 

40	
  g	
  pane	
  integrale	
  
30	
  g	
  pane	
  bianco	
  
25	
  g	
  pane	
  azzimo	
  

1	
  roseCa	
  piccola	
  35	
  g	
  
35	
  g	
  di	
  pizza	
  bianca	
  
50	
  g	
  di	
  pizza	
  rossa 

1	
  toast	
  	
  	
  
1	
  tramezzino 

 

25	
  g	
  di	
  pasta	
  cruda	
  
50	
  g	
  di	
  pasta	
  coCa	
  
25	
  g	
  di	
  riso	
  crudo	
  
75	
  g	
  di	
  riso	
  coCo	
  

25	
  g	
  di	
  polenta	
  cruda	
  
100	
  g	
  di	
  polenta	
  coCa	
  

30	
  g	
  cous	
  cous	
  
40	
  g	
  tortellini	
  freschi	
  

4	
  ravioli	
  piccoli	
  o	
  2	
  grandi	
  
70	
  g	
  gnocchi	
  semolino 

125	
  g	
  lasagne	
  	
  
125	
  g	
  cannelloni	
  (2	
  medi)	
  

25	
  g	
  farina 
 
 
	
  	
  

 

120	
  g	
  patate	
  crude	
  
120	
  g	
  patate	
  lesse	
  
70	
  g	
  patate	
  friCe	
  
1	
  croccheCa	
  60	
  g	
  
40	
  g	
  legumi	
  secchi	
  
120	
  g	
  legumi	
  freschi	
  
o	
  in	
  scatola	
  sgocc. 
300	
  g	
  piselli	
  freschi	
  
200	
  g	
  piselli	
  surgela0 
100	
  g	
  mais	
  sgocc.	
  

300	
  g	
  lupini	
  

 

1	
  Plum	
  Cake	
  
1	
  Ciambella	
  Mister	
  Day	
  

1	
  Pan	
  Goccioli	
  
1	
  Nastrina	
  
1	
  Buondì	
  
1	
  Fiesta	
  

1	
  paccheCo	
  Pavesini	
  
1	
  yogurt	
  intero 
25	
  g	
  pop	
  corn	
  

35	
  g	
  pata0ne	
  in	
  busta 
 

 

1/2	
  corneCo 
30	
  g	
  Nutella	
  

6	
  Magnum	
  moments	
  
1	
  Solero	
  ice	
  

1	
  Solero	
  orange	
  
1	
  Solero	
  fruZ	
  eso0ci	
  
1	
  Solero	
  red	
  fruit	
  
1	
  Fior	
  di	
  fragola	
  

1	
  Liuk	
  
1	
  Croccante	
  
1	
  Bikini	
  

1	
  Coppa	
  del	
  Nonno 
2	
  palline	
  gelato	
  
40	
  g	
  paneCone	
  
40	
  g	
  pandoro	
  
50	
  g	
  torrone	
  

50	
  g	
  ciambellone	
   

PRODOTTI	
  
VARI 

1	
  Sofficino	
  
5	
  Bastoncini	
  

1	
  croccheCa	
  patate	
  60	
  g	
  
2	
  chele	
  di	
  granchio 

1	
  PIZZA	
  TONDA	
  =	
  150	
  CHO	
  
1	
  PIZZA	
  SURGELATA	
  =	
  100	
  CHO	
  
1	
  SUPPLI'	
  DA	
  100	
  g	
  =	
  50	
  CHO	
  

1	
  PIADINA	
  	
  =	
  80	
  CHO 

 

BEVANDE	
  

 
1	
  bicchiere	
  Coca	
  Cola 
1	
  birra	
  media	
  da	
  0.4 

1	
  bicchierino	
  limoncello	
  50	
  
ml	
  

200	
  g	
  succo	
  di	
  fruCa	
  senza	
  
zucchero	
  

160	
  g	
  succo	
  di	
  fruCa	
  
zuccherato 

MINESTRONE MISTO  
2 MESTOLI = 30 CHO 

 



CORSO ETS  
COUNTING  T1DM   

Incontri di Rinforzo 

Verifica delle nozioni 
acquisite 

COLAZIONE DI 
PASQUA 

Come affrontare 
situazioni particolari 

APERITIVO 

PRANZO DI 
NATALE 



……. Grazie dell’attenzione 




