CONGRESSO
SIDAMD

IL PAZIENTE DIABETICO AL CENTRO:
RICERCA, ASSISTENZA E INNOVAZIONE

Il dr. Felice Strollo dichiara di
NON aver ricevuto

negli ultimi due anni
compensi o finanziamenti da
Aziende Farmaceutiche e/o Diagnostiche
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CONGRESSO SID-AMD LAZIO 2015

8-9 maggio 2015

ROMA EVENTI - Piazza di Spagna, Roma



A CHE PUNTO SIAMO

Coordinatori: D. Lauro - F. Strollo

Referenti Direttivo Regionale:
S. Balducci, D. Bloise - S. Frontoni - R. Giordano -
F. Leonetti - F. Principe




SUD

RISULTATO ATTESO

Realizzazione costante nella pratica
clinica quotidiana di una prescrizione
condivisa dell'attivita motoria come
infervento irrinunciabile di prevenzione
e di cura del diabete, preferibilmente
con il coinvolgimento delle istituzioni



SO

1° Obiettivo

* Programmare corsi di formazione per i feam
diabetologici (medici, infermieri, dietisti,
psicologi; almeno due sanitari provenienti dallo
stesso centro)
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DIABETOLOGISTS AND
SPORTS MEDICINE SPECIALISTS
TOGETHER
TO HELP PEOPLE WITH DIABETES
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Motivi di orgoglio
per il corso su Diabete e Sport

* richiesta di iscrizione doppia rispetto ai posti
disponibili (n=36)

* 16 team diabetologici formati

* metodologia della Scuola di Formazione AMD
pienamente rispettata

 commenti molto positivi a fine evento
* richiesta di ulteriori corsi di approfondimento
* 11.2 crediti ECM erogati per partecipante




2° Obiettivo

* Preparare, distribuire e raccogliere questionari
sull’abitudine alla pratica sportiva/motoria nei
team diabetologici
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SID/AMD Regione Lazio

A cura del personale del centro di diabetologia

N° PROGRESSIVO CENTRO DIABETOLOGICO
Data INIZIALI SID/AMD Regione Lazio
Anno di Nascita Anno di A cura della persona con diabete

HbA1c (ultimo valore) data
Glicemia a digiuno (mg/dl) Indagine conoscitiva per individuare le cause della scarsa pratica all’attivita motoria

Peso (kg) Altezza (cm) nelle persone con diabete mellito T2 mediante Questionario a Scelta Multipla

Gentile Signorale,

la cura del diabete mellito si fonda su dieta, attivita fisica, farmaci o insulina e corretta
autogestione.

Per noi € molto importante conoscere la Sua opinione sull’attivita fisica come parte
integrante della terapia del diabete (intendiamo un’attivita regolare, per esempio 3 volte
alla settimana e della durata di almeno 30 min. continuativi come camminare, nuotare,
ballare, andare in bicicletta/cyclette, ...).

RISPONDA RIFERENDOSI ALLA SUA PERSONALE ESPERIENZA

Il volano é risultato un po lento
per quanto abbiamo cercato di insistere...
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3° Obiettivo

 Offrire ai colleghi un
modello pratico di approccio
all’attivita fisica da
commentare con i pazienti:

preparato grazie alla Abbott
I"opuscolo divulgativo



e tanti altri obiettivi

se I"operativita del gruppo
verra confermata
anche dai nuovi
direttivi regionali



..ascoltiamo
Donatella



