OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE:
Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare
e la medicina di genere (18)

ACCREDITAMENTO ECM
ID ECM: 3726 - 406758 Ed. 1
Ore formative: 10
Crediti assegnati: 11,8

PARTECIPANTI PREVISTI: 30

DESTINATARI:
MEDICO CHIRURGO

DISCIPLINE:
Pediatria, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina Interna

ISCRIZIONE
Liscrizione viene effettuata tramite I'invio
della scheda di iscrizione, compilata e firmata, a:
FMR s.r.l. - Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA
e-mail: mroncaglia@fmrweb.it

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE

Perl’'ottenimentodeicreditiECMtuttigliaventidirittodovranno:

« apporre la FIRMA e riportare ORARIO nei FOGLI FIRMA
posizionati presso I'ingresso alla sala plenaria
(ingresso e uscita). Lassenza anche di una sola delle

FIRME o degli ORARI determinera I'impossibilita di
assegnazione dei crediti;

« compilare integralmente la documentazione che verra

loro fornita in sede congressuale,

* partecipare al 90% delle ore formative,

* rispondere correttamente ad almeno il 75% delle
domande del questionario di apprendimento ECM

* riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
La segreteria organizzativa, al termine dell’evento,
rilascera ai partecipanti I'attestato di partecipazione

ATTESTATO ECM
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche,
spedira I'attestato ECM, all’indirizzo di posta elettronica
indicato sul modulo anagrafica

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
FMR s.r.l. - ID ECM 3726
Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA
Tel. 059-350201
e-mail: mroncaglia@fmrweb.it

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

CLAUDIA ARNALDI
DONATELLA BLOISE

COMITATO SCIENTIFICO ORGANIZZATORE

Flavia Cimini
llaria Malandrucco
Chiara Moretti
Patrizia Patera
Natalia Piana
Chiara Riso
Santo Rullo
Riccardo Schiaffini
Natalia Visalli

RELATORI
Claudia Arnaldi
Donatella Bloise

Flavia Cimini

llaria Malandrucco
Chiara Moretti
Patrizia Patera
Natalia Piana
Chiara Riso
Santo Rullo
Riccardo Schiaffini
Natalia Visalli
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19 E 20 APRILE - ROMA

A.Roma Lifestyle Hotel
Via Giorgio Zoega, 59




14.00 Accoglienza e registrazione

14.30 Saluto delle Societa scientifiche e
dell’Associazione dei pazienti
FederDiabete Lazio
C. Arnaldi - SIEDP
V. Fiore - AMD
N. Napoli - SID
L. Delle Monache - FederDiabete Lazio

14.45 Presentazione e obiettivi del WORKSHOP
C. Arnaldi, D. Bloise

| SESSIONE
LA RELAZIONE DI CURA IN ETA DI TRANSIZIONE

15.00 Bisogni ed esigenze delle nostre realta
diabetologiche nella cura dei giovani
in transizione.

Dati della Survey
D. Bloise

15.20 Introduzione all’educazione terapeutica nel
diabete mellito in eta di transizione
P. Patera

15.40 LAVORO DI GRUPPO IN PICCOLI GRUPPI
C. Arnaldi, P. Patera, R. Schiaffini, N. Visalli

16.40 Pausa caffé

16.50 Restituzione in plenaria
C. Arnaldi, P. Patera, R. Schiaffini, N. Visalli

18.00 Cosa bisogna apprendere dalla pedagogia
N. Piana

18.20 Cosa bisogna apprendere dalla psicologia
C. Riso

18.40 La terapia MDI nel terzo millennio:
insuline di nuova generazione
e qualita della vita
I. Malandrucco

19.00 Chiusura lavori ECM

Il SESSIONE
GIOVANE IN TRANSIZIONE E AUTONOMIA

08.30 Innovazione tecnologica e autonomia:
accettazione della tecnologia e impatto
sull’autonomia nel giovane con DMT1.

Cosa ci dicono la letteratura e le linee guida
C. Moretti

08.50 LAVORO DI GRUPPO IN PICCOLI GRUPPI
N. Visalli, C. Riso

09.30 Restituzione in plenaria
N. Visalli, C. Riso

10.30 Pausa caffé

11.00 La medicina narrativa e il giovane.
E’ uno strumento possibile?
N. Piana

11.20 Laboratorio sulle competenze narrative
N. Piana

11.45 Condivisione delle scritture in piccoli gruppi
e restituzione
N. Piana

12.20 La promozione dell’autonomia nella gestione

della cura in eta di transizione. Il ruolo del team

pediatrico e del team dell’adulto
R. Schiaffini, N. Visalli

12.50 La televisita: una risorsa per la transizione e una

prospettiva concreta per la Regione Lazio
C. Arnaldi

13.10 Pausa pranzo

Il SESSIONE
GIOVANI E SALUTE MENTALE

14.10 La salute mentale dei giovani
nel panorama attuale
S. Rullo

14.30 Comericonoscerelanecessitadiunintervento
specialistico
C. Riso

14.50 Riflessioni sui cambiamenti necessari nella
relazione con il giovane in transizione
C. Arnaldi, D. Bloise, F. Cimini, P. Patera

15.40 Restituzione in plenaria. Considerazioni e
domande aperte
C. Arnaldi, D. Bloise, F. Cimini, P. Patera

16.30 Conclusioni e take home messages
C. Arnaldi, D. Bloise

16.40 Questionario valutazione apprendimento e
customer satisfaction

16.50 Chiusura dei lavori

RAZIONALE:

Come noto il percorso di transizione rappresenta una sfida sia
per il team pediatrico che per il team dell’adulto, &€ fondamentale
individuare un’appropriata modalita di passaggio di un giovane
con DMT1 dal Centro di diabetologia pediatrica al Centro di
diabetologia dell’adulto auspicando la migliore continuita
assistenziale. Il passaggio del giovane al Centro dell’adulto deve
essere preparato dal team pediatrico, vale a dire motivarlo,
accompagnarlo e condividerne la scelta e fa parte del percorso
educativo nel processo di crescita all’lautonomia nella gestione
della cura. Laccoglienza da parte del team dell’adulto deve
tener conto delle caratteristiche emozionali dei ragazzi in eta di
transizione che sono diverse da quelle degli adulti, delle difficolta
che i giovani possono incontrare nell’adattarsi a una nuova realta
di cura, I'assistenza pertanto richiede che gli operatori abbiano

competenze relazionali specifiche e la capacita di adattarle e
personalizzarle. Questo Il WS, rivolto ai Centri di Diabetologia
che hanno partecipato alla | edizione nel 2023 avviando di
fatto la costruzione della Rete regionale di transizione nella
regione Lazio, ha come obiettivo proprio l'acquisizione e la
condivisione di competenze relazionali ed educative (soft skills)
necessarie per la presa in carico dell’adolescente con DMTI.



