
 

SEDE   
SPAZIO EVENTI - Polo Tecnologico di Roma - Via Giacomo Peroni 450 - Roma 
 

INFORMAZIONI ECM ID ECM 331-392798 - Num. 6 crediti ECM  
È stata effettuata la richiesta di accreditamento per n. 50 pax delle seguenti professioni:  
MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Cardiologia, Medicina 
Interna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Medicina generale (medici di famiglia), Ematologia, 
Geriatria, Chirurgia Vascolare 
INFERMIERE 
 

RAZIONALE  
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morbilità e mortalità nella popolazio-
ne generale e, soprattutto, nelle Persone affette da Diabete, pertanto il controllo dei fattori di rischio 
cardiovascolare, in primis delle dislipidemie, costituisce un obiettivo di primaria importanza.  
Target sempre più ambiziosi sono stati posti per una prevenzione efficace sia nei pazienti a rischio 
cardiovascolare aumentato, sia nei pazienti in prevenzione secondaria, ma non sempre è possibile 
raggiungerli ed inoltre resta alto il rischio residuo anche nei pazienti trattati.  
Oggi, però, grazie ad un armamentario terapeutico, che si arricchisce di nuovi farmaci, è più sempli-
ce raggiungere obiettivi terapeutici ambiziosi., con trattamenti personalizzati in base alle specifiche 
esigenze del Paziente, ma è importante, per una corretta diagnosi eziopatologica ed una appropriata 
terapia, la conoscenza dei meccanismi fisiopatologici che sostengono l’alterazione metabolica. 
 

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali  
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 

INFORMAZIONI 
L’iscrizione al corso è libera e gratuita e può essere  
effettuata online sul sito www.fenix-srl.it  
 

alla sezione corsi ECM Residenziali  
oppure scansionando il seguente QR CODE  
 

Si ricorda che lo svolgimento del questionario ECM finale sarà ONLINE sul sito Fenix 
e si avranno 72h a disposizione dal termine dell’evento per lo svolgimento.  
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM 
FENIX Srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia - Tel 0382 1752851  
e-mail: ludovica.arrigoni@fenix-srl.it 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 
ELISA FORTE  Specialista Diabetologo - Acismom Roma EUR  
 

MARIANNA MARANGHI  Professore Associato - Univ. di Roma "La Sapienza” 
 

DANIELE PASTORI  Professore Associato - Univ. di Roma "La Sapienza”  

 
 
 

FACULTY 
 
FRANCESCO ANGELICO  Professore Associato - Univ. di Roma "La Sapienza” 
  

MARCELLO ARCA  Professore Ordinario - Univ. di Roma "La Sapienza” 
 

FRANCESCO BARATTA  Assegnista di Ricerca - Univ. di Roma "La Sapienza” 
 

VITTORIA BONATO  Dirigente Medico Endocrinologia - Ospedale Israelitico - Roma 
 

MARZIA BONGIOVANNI  Dirigente Medico Endocrinologia - Ospedale Israelitico - Roma 
 

SILVIA IRINA BRIGANTI  Dirigente Medico Endocrinologia - Univ. Campus Bio-Medico - RM 
 

FRANCESCO DE VITA  Ricercatore - AOU Policlinico Umberto I - Roma  
 

MARIA DEL BEN  Professore Associato  - Univ. di Roma "La Sapienza”  
 

ANGELA DEL PRETE  Dirigente Medico - UOC Diabetologia PO Pertini - ASL Roma 2 
  

LAURA D'ERASMO  Assegnista di Ricerca - Univ. di Roma "La Sapienza” 
  

PAOLO FALASCA  Dirigente Medico Medicina Interna - Azienda Sanitaria Locale Roma 1 
 

VINCENZO FIORE  Direttore Endocrinologia - Ospedale di Tivoli (RM)  
 

ELISA FORTE  Specialista Diabetologo - Acismom Roma EUR   
 

ROBERTA GAUDIOSO  Dirigente Medico - UOC di Medicina Interna Ospedale di Colleferro (RM) 
 

ILARIA GIORDANI  Dirigente Medico Endocrinologia - Poliambulatorio Medical Team - Roma 
  

ANGELO LAURIA PANTANO  Dirigente Medico Endocrinologia - Univ. Campus Bio-Medico - Roma 
  

ERNESTO MADDALONI  Professore Associato - Univ. di Roma "La Sapienza” 
  

ILARIA MALANDRUCCO  Dirigente Medico Endocrinologia - F-Medical Group - Frosinone 
 

MARIANNA MARANGHI  Professore Associato - Univ. di Roma "La Sapienza” 
  

NICOLA NAPOLI  Direttore Endocrinologia - Univ. Campus Bio-Medico - Roma 
  

DANIELE PASTORI  Professore Associato - Univ. di Roma "La Sapienza” 
  

DARIO PITOCCO  Professore Associato - FPU “Agostino Gemelli” IRCCS - Roma 
  

RENATA RISI  Ricercatore - AOU Policlinico Umberto I - Roma  
 

CONCETTA SURACI  Dirigente Medico Medicina Interna - Policlinico Casilino - Roma 
 

DARIO TUCCINARDI  Dirigente Medico Endocrinologia - Univ. Campus Bio-Medico - Roma  

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
8:00 Registrazione partecipanti   
8:30 Saluti dei Presidenti  E. Forte, D. Pastori, N. Napoli 
 Introduzione dei lavori  
 
Sessione I  Moderatori:   A. Lauria Pantano, I. Malandrucco 
IPERLIPIDEMIA: INQUADRAMENTO E ITER DIAGNOSTICO NEL PAZIENTE  
CON DIABETE TIPO 2  
 

9:30 Vecchi e nuovi concetti in tema di dislipidemia aterogena   M. Maranghi 
9:45 Marcatori di rischio: significato e utilizzo    P. Falasca 
10:00 Come sospettare una iperlipidemia familiare?   M. Arca 
10:15 Iter diagnostico: caso clinico     S.I. Briganti 
         F. De Vita 
10:45 Discussione        All faculty 
 
11:00 Pausa   
 
Sessione II Moderatori:  A. Del Prete, E. Forte 
TRATTAMENTO DELL’IPERCOLESTEROLEMIA 
 

11:30 E’ ancora attuale la terapia di associazione statine/ezetimibe? F. Angelico 
11:45 Inibitori PCSK9: evidenze dalla letteratura           F. Baratta 

12:00 Novità terapeutiche      D. Pastori 
12:30 Caso clinico (quale terapia?)     M. Bongiovanni  
         R. Risi 
13:00 Discussione        All faculty 

 
13:15 Pausa   
 
Sessione III Moderatori:  R. Gaudioso, D. Tuccinardi 
TRATTAMENTO DELL’IPERTRIGLICERIDEMIA MODERATA/SEVERA 
 

14:15 Update su Omega 3, Icosapent etile e Fibrati   M. Del Ben 
14:30 Trattamento delle ipertrigliceridemie severe   L. D’Erasmo 
14:45 Caso Clinico       I. Giordani 

15:00 Discussione        All faculty 
 
Sessione IV Moderatori:   V. Fiore, C. Suraci 
RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
 

15:15 Strategie di stratificazione del rischio cardiovascolare   E. Maddaloni 
15:30 La specificità dell’anziano      V. Bonato 
15:45 Posizionamento appropriato delle terapie ipolipemizzanti (nota 13)M. Arca 
16:00 Discussione        All faculty 

16:15 Take home messages      S.I. Briganti 
16:30 Chiusura Lavori     E. Forte, D. Pastori, N. Napoli 
 
 
17:00 Lettura sponsorizzata fuori campo ECM 
TRATTARE PRIMA, TRATTARE MEGLIO IL PAZIENTE DIABETICO  
DISLIPIDEMICO CON GLI SGLT2?     D. Pitocco 


