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Censimento degli psicologi nelle Strutture di Diabetologia:

verso la costruzione di una rete
Silvia Bonfadini
UO Diabetologia ASST Spedali Civili di Brescia
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L. VALUTAZIONE PSICOSOCIALE NELLA TERAPIA DEL DIABETE

RACCOMANDAZIONI

Una valutazione psicologica e della condizione sociale deve essere effettuata alla prima visita
diabetologica, durante le visite programmate, durante i ricoveri, 0 comunque, a discrezione del
curante, qualora si identifichino problemi di controllo glicemico, qualita della vita o adesione alla
cura.

(Livello della prova VI, Forza della raccomandazione B)

La valutazione psicosociale dovrebbe includere un esame dell’atteggiamento e delle attese nei
confronti della malattia, delle sue complicanze e della relativa gestione medica, della qualita della
vita (in generale e in relazione al diabete), delle risorse economiche, sociali ed emozionali e della
eventuale anamnesi psichiatrica.

(Livello della prova VI, Forza della raccomandazione B)

E’ preferibile inserire il trattamento psicologico nell’ambito delle cure abituali piuttosto che attendere
I'identificazione di uno specifico problema o il deterioramento del quadro psichico.
(Livello della prova VI, Forza della raccomandazione B)
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DIPARTIMENTO DELLA PROGRAMMAZIONE E
DELL'ORDINAMENTO DEL SISTEMA SANITARIO NAZIONALE

DIREZIONE GENERALE PER LA PROGRAMMAZIONE SANITARIA

Commissione Nazionale Diabete

Piano sulla malattia diabetica

TEAM SPECIALISTICO DEDICATO

Lo psicologo € una figura importante per il sostegno del team e per la sua
formazione negli ambiti di gestione della comunicazione/relazione, della
programmazione e gestione dei programmi di educazione strutturata
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Ad oggi manca un “censimento” della situazione psicologica nella diabetologia
italiana, oltre che una rete di comunicazione efficace e efficiente fra i diversi

psicologi coinvolti nella cura del diabete.
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INDAGINE CONOSCITIVA
DELL'ATTIVITA PSICOLOGICA
SVOLTA IN AMBITO DIABETOLOGICO
2016

“Campo obbilpatornio

Dati anagrafici: nome e cognome *

Dati anagrafici: data di nascita *

LA TUa Nsposia

Dati anagrafici: struttura di appartenenza *

Imdirizzo di posta elettronica *
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Ad oggi 49 risposte
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Sicilia

psicologiaediabeteaemmedi@gmail.com
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Google Form quindi....

INDAGINE CONOSCITIVA
DELL'ATTIVITA PSICOLOGICA
SVOLTA IN AMBITO DIABETOLOGICO
2016

*Camge-bbipatony

Dati anagrafici nome e cognome *

Dati anagrafici: data di nascita *

Dati anagrafici: struttura di appartenenza *

ronica *

Questionario composto da 19 domande ideato
dal gruppo Psicologia e Diabete

Diabete
OA
vr_J

Psiche

che esplora, con domande aperte e chiuse:

v' Lavoro Psicologico in Diabetologia

v' Buone Prassi di lavoro

v Indicazioni sullo psicologo che frequenta
la Diabetologia
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Il profilo dello Psicologo in
Diabetologia

Formazione dello Psicologo

u Specializzazione in Psicoterapia Post Lauream = Master dedicati post Specializzazione ~ = Altro =

Master in Counseling
Master Disturbi del

comportamento alimentare
(universitari)
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Ti senti parte del team?

NO non mi sento
parte integrante
del team
28%

SI mi sento parte

integrante del
team
72%

M S| mi sento parte integrante del team ™ NO non misento parte integrante del team u
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Da quanti anni lavori in Diabetologia?

ANNI

m < 2 ANNI
m 2-5 ANNI
= 5-10 ANNI
m >10 ANNI




Lo psicologo si finanzia cosi.... ‘

RETRIBUZIONE
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STRUTTURA ASSOCIAZIONI BORSE DI STUDIO  VOLONTARIATO DAI PAZIENTI IN CONVENZIONE
OSPEDALIERA
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QUALI ATTIVITA’'SVOLGI IN DIABETOLOGIA?

(PIU POSSIBILITA DI RISPOSTA)

ATTIVITA' PSICOLOGICHE

= VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA = COLLOQUI CLINICI
m PSICOEDUCAZIONE/EMPOWERMENT = PSICOTERAPIA

= ATTIVITA" IN GRUPPO = CARE GIVERS

m RICERCA
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Descrivi brevemente la tua progettualita

* Health Group: Modifica degli stili di vita attraverso percorsi di intervento di gruppo
di tipo motivazionale, orientato al cambiamento dello stile di vita a supporto del
percorso terapeutico individuale

* Partecipazione gruppo aziendale sull'assistenza al paziente diabetico in staff con la
direzione sanitaria e lavoro sulle progettualita’ condivise in base alle esigenze
terapeutiche ed organizzative

* Intervento psicologico volto ad anticipare e superare possibili ostacoli alla
compliance e ad incrementare il successo della terapia con microinfusore.

* Intervento psicoeducativo per pazienti con diabesita', nell'arco di tre mesi con
valutazione iniziale medica, nutrizionale, psicologica.

* Progetto accoglienza (attivita di informazione ed educazione con pazienti
neodiagnosticati, anche attraverso |'utilizzo di conversation maps)

* Lavoro per favorire la transizione dal centro pediatrico al centro dell'adulto
* Intervento volto alla valorizzazione e facilitazione della conta dei carboidrati
* Lavoro diabete e gravidanza (lavoro di coppia, pianificazione della gravidanza)



TIRIAMO LE SOMME....
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polifonia
/po-li-fo-ni-a/
sostantivo femminile

In musica, I'unione di piu voci ciascuna delle quali svolge un proprio disegno melodico; estens.,
l'unione di piu suoni, anche non appartenenti ognuno a una parte melodica.




