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Since the 1990s:

Mortality Down, Survivorship Up

Sources: US Mortality Files, National Center for Health Statistics, CDC. DeSantis C, Chunchieh L, Mariotto AB, et al. (2014). Cancer Treatment and 

Survivorship Statistics, 2014. CA: A Cancer Journal for Clinicians.  



% di pazienti affetti da neoplasia

Un po’ di numeri

17% 13%8-18%

>60 aaDiabete come 
comorbidità

60%

Prevalenza

diabete

Pz oncologici

con DM non 

diagnosticato

Newton JN,…,Capewell S. et al., Lancet 2015 



Nicolucci A. Acta Diabetol 2010

DM

fattore di rischio indipendente



DM e neoplasie
Fattori di rischio condivisi

Newton JN,…,Capewell S. et al., Lancet 2015 
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DM

impatto sulla mortalità

• DM: importante

fattore prognostico

indipendente

• Aumento significativo

della mortalità a

breve ed a lungo

termine

11-47% 

Barone BB  JAMA 2008



DM

impatto sugli outcomes

Meyerhardt JA. J Clin Oncol 2003; Extermann M. J Clin Oncol 2007 
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Perchè lo scarso controllo glicemico?

Le tp
antitumorali

possono
causare

Iperglicemia

• Agenti CT

• CCS

• Ormonoterapia

• Targeted Therapy

• Checkpoint inhibitors

Clin J Oncol Nurs. 2016

Diabetes Educ. 2012

DM+= diagnosi di dibete; K+= diagnosi di neoplasia

• Pz DM+ K+ sottoposti a trattamenti antitumorali tendono a dare priorità ai 

trattamenti antineoplastici e trascurare il self-managing del DM

• Focus della traiettoria di cura non sempre ricade anche sul controllo 

glicemico



DM e CCS nel paziente 

oncologico

• Antiemetico

• Prevenzione tp allergizzanti

• Adiuvante pain management

• Palliative care Setting

• Astenia

• CCS possono indurre ipergliciemia e insulinoresistenza

• L’incidenza di iperGli (Gli >200 mg/dL) nei pz ospedalizzati che ricevono

CCS senza precedente storia di DM >50%

Endocrinol Metab (Seoul). 2017; Nature 2010



Iperglicemia e targeted therapy

• Insulino resistenza

• Azione diretta Vs b-cell

• Aumento gluconeogenesi

• 50% dell’iperGli avviene nelle prime 6

• Goal di trattamento: preservare QoL prevenendo sintomi acuti (poliuria, nicturia o 

polidipsia) e complicanze (infezioni, calo ponderale)

• TARGET: FPG <160 mg/dL, random plasma glucose level <200 mg/dL, HbA1c 

≤8% 
Endocrinol Metab (Seoul). 2017; Oncologist 2016



Iperglicemia e CHECKPOINT INHIBITORS

• Pembro e Nivo anticorpi mirati contro PD1

• L’azione sul sistema immunitario può comportare una distruzione autoimmune 

delle beta-cell>>iperglicemia e DM1

• Ipergli (qualsiasi grado) nel Pembro 45-47%; G3-G4 6-3%

J Exp Med. 2003; Diabetes Care. 2015; J Clin Oncol 2018 
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Decisioni cliniche e strategie terapeutiche 

condizionate dalla presenza di diabete 

Nefropatia e IR

• CDDP

• CBCDA

Cardiomiopatia

• Epirubicina

• Doxorubicina

• Anti Her-2

Disturbi 
neurologici

• Taxani

• Oxaliplatino

DM: Minore possibilità di ricevere CT che migliorano RC e OS

Tasso di 

guarigione

Scelta 
trattamento

Prognosi
Qualità 

delle cure



DM e tossicità chemiorelate

JNCI Cancer Spectrum  2018

Cancer 2004



DM e tossicità 

HRQoL issues e PROs

1
• Physical functioning or mobility

2
• Sexual functioning

3
• Urinary and bowel functioning

4
• Neuropathic symptoms

5
• Mental Health

6 • Ability to perform self-care: Diabetes self-management

Asia Pac J Oncol Nurs. 2017    HRQoL= Health Related Quality of Life; PROs= Patient Reported Outcomes



Focus:
Bisogni del paziente

nella sua globalità

• Monitoraggio pz a rischio

• Patient-reported

outcomes

• Strategie monitoraggio

lungo sopravviventi

• Trattamenti tailored

Multidimensionalità 

del paziente

Interdisciplinarietà



“To go fast, 
go alone.

To go far, 
go together.”

Proverbio Africano

g.armento@unicampus.it

Il progresso dipende dalla collaborazione


