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RAZIONALE

Il diabete & la principale causa di insufficienza renale terminale (ESRD) nei paesi sviluppati, e circa un terzo dei pazienti
con diabete sviluppa, nel corso del tempo, la Malattia Renale Cronica (MRC). Tale condizione si associa, inoltre, a un
incremento di morbidita e mortalita cardiovascolare, che costituisce la principale causa di morte nel paziente diabetico
nefropatico. Questa temibile complicanza rappresenta un severo problema di salute pubblica anche perché la prevalenza
della nefropatia diabetica (ND) si & mantenuta stabile, a dispetto della grande attenzione volta al miglioramento del
controllo metabolico e pressorio. Inoltre, I'allungamento della vita media del soggetto con diabete e I'enorme aumento
d’incidenza della malattia, ormai vista come una vera e propria “epidemia”, determinera nei prossimi anni un ulteriore
incremento della malattia renale cronica MRC.

Data la rilevanza clinica della nefropatia diabetica, € fondamentale identificare precocemente i soggetti a rischio di
sviluppare la complicanza, concentrando su questi gli sforzi maggiori in termini di prevenzione e trattamento; pertanto,
accanto ai classici biomarcatori, ne stanno emergendo di nuovi, con forte interesse per marcatori di danno tubulare, alla
luce delle recenti acquisizioni di fisiopatologia.

Infine, mentre fino a pochi anni fa I'unica strategia per contrastare lo sviluppo e la progressione della ND era uno stretto
controllo metabolico e pressorio, farmaci ipoglicemizzanti di recente introduzione nella pratica clinica, quali DPP-

IV inibitori, GLP-1R agonisti e SGLT2 inibitori, appaiono dotati di importanti effetti di riduzione della albuminuria e di
stabilizzazione del filtrato glomerulare

Se per la diagnosi precoce ¢ sufficiente un periodico controllo della microalbuminuria e della creatininemia con
valutazione del filtrato glomerulare, per prevenire o ritardare il danno renale nei pazienti diabetici occorre agire a piu
livelli, sia modificando lo stile di vita attraverso percorsi educativi dedicati, sia controllando in modo ottimale i livelli di
glicemia, pressione arteriosa e grassi circolanti. Il compito del diabetologo, attraverso un approccio personalizzato,

e fondamentale dunque per la diagnosi precoce e la gestione iniziale della nefropatia, mentre il coinvolgimento del
nefrologo & successivo.
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MODERATORI
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9.00-9.30 Registrazione partecipanti

9.30-9.40 Saluti Istituzionali Paolo Di Bartolo, Presidente Nazionale AMD
9.40-9.50 Introduzione al Corso e presentazione del Progetto Nephronet
| SESSIONE

AGGIORNAMENTO SULLA NEFROPATIA DIABETICA

MODERATORI: . Nosari, C. Ponziani

9.50-10.20 Epidemiologia e storia clinica della nefropatia diabetica:

recenti insight dagli Annali AMD S. De Cosmo
10.20-10.40 Inquadramento diagnostico della nefropatia diabetica F. Tuccinardi
10.40-11.00 Target glicemici e altri obiettivi terapeutici

nella nefropatia diabetica S. De Cosmo
11.00-11.20 Discussione
11.20-11.40 Pausa caffé
Il SESSIONE

NEFROPATIA DIABETICA: LE TERAPIE

MODERATORI: C. Miranda, M. Patrone

11.40-12.00 Impatto dei nuovi farmaci ipoglicemizzanti

sulla storia della nefropatia diabetica V. Borzi
12.00-12.20 Efficacia e sicurezza dei DPP-4 inhibitors

nella nefropatia diabetica F. Tuccinardi
12.20-12.40 Discussione
12.40-13.20 Presentazione dei risultati della Survey A. Chiavetta
13.20-14.20 Pausa Pranzo
Il SESSIONE

NEFROPATIA DIABETICA: PERCORSO EDUCATIVO

MODERATORI: N. Simioni, C. Ponziani

14.20-14.50 Verso un corretto stile di vita: ruolo dei percorsi
di educazione terapeutica strutturata N. Visalli
14.50-15.20 Descrizione della parte educativa del Progetto Nephronet
V. Mastrilli
15.20-16.40 Gruppi di lavoro: come realizzo il percorso educazionale
nella mia realta. V. Mastrilli, N. Visalli
16.40-17.00 Discussione in plenaria

17.00 Questionario ECM



