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Cosa serve per regolare le glicemie?

1° posto: insulina

2° posto: alimentazione

3° posto: attivita fisica




puo fare esercizio fisico
come gli altri?

* || diabete non deve diventare un fattore limitante nello
sport

« ['attivita fisica non va mai scoraggiata e non si deve
esonerare Il bambino dall’ora di educazione fisica

* prendendo le piccole (ma necessarie) precauzioni |
ragazzi con diabete possono svolgere attivita fisica con
serenita
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oGlucometro
oZuccheri (carboidrati semplici)
oCarboidrati complessi

oAcgua

oGlucagone




2° comandamento
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2° comandamento
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2° comandamento

nbreve (<30 minuti) >probabilmente
non necessarie modifiche

oprolungata (>30-45 minuti)
[>necessarie modifiche




2° comandamento
PENSA ALL'ATTIVITA CHE FARAI

oallenamento >come sempre

ocompetizione >iperglicemie da stress
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3° comandament

nben allenato >probabilmente non
necessarie modifiche

opoco allenato [>necessarie modifiche
(si consumano piu CHO rispetto agli
allenati)




oallenato per quel tipo di attivita >forse non necessarie modifiche

~onon allenato per quel tipo di attivita [>necessarie modifiche




4° comandamento

omeglio NON fare attivita fisica prima di 1-1,5 ora dal pasto e
dal bolo di insulina (picco di azione, maggiore assorbimento)




"4° comandamento

d sl AL AN A

ose l'attivita € programmata subito dopo un pasto e il bolo di
insulina >riduci il bolo oppure mangia piu carboidrati (basso

Indice glicemico) rispetto al solito




' 5° comandamento

K 15:00 15/5
Avviare riduziche
basale temporanea?

oSE HAI MICROINFUSORE:
-10%

> riduci la basale 1 ora prima (se non hai uno 2 0o
schema apposito) ndietro] Ok |

> se non é programmata, assumi CHO per
prevenire l'ipoglicemia!

> imposta il target temporaneo se usi il “pancreas @
artificiale” i

Temp Targhé:'f": 1:39 hr
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oSE USI LE PENNE

> riduci l'insulina lenta (giorno prima/stesso giorno)
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"6° comandamento
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Per 100 | Perpezzo| %GDA* PODAS g|ICemIa OK

_ per
grammi (19,1g) | perpezzo | . iine

cang | 02089 | osnes | 5 | w0 | /2 semplici + 1/2

Proteine g o 1S 3 6

Carboidrati /4 576 11

di CUi : 44,7 8,5
zuccheri g

)rolungata

Grassig
R ; 25,6 4,9
di cui saturi 9 17 18

Fiors necessario ripetere .

. : 3,8 0,7 3 6
alimentari g

Sodio g 0,207 0,04 2 4
*GDA: la quantita giornaliera raccomandata per un adulto &
basata su una dieta che prevede un apporto medio
giornaliero di 2000 kcal)
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7° comandamento
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MISURA LA GLICEMIA
PRIMA DI INIZIARE

90-125 mg/dl Assumi 10-20 gr CHO prima di iniziare

180-250 mg/dl Puol iniziare I'esercizio
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7° comandamento

ase hai un sensore > valuta il trend

O se ipoglicemie severe nelle ore precedenti
> non fare attivita!
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'8° comandamento

ase dura tanto >misura ogni 45-60 minuti (o controlla il
sensore se lo utilizzi, attivando gli allarmi)

omisura sempre se hai sintomi




ocontrolla la glicemia appena hai finito

ocontinua a controllare nelle 12-24 ore
successive (rischio di ipoglicemia)
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10° comandamento




omandament

gaumenta | CHO (basso indice glicemico) oppure
riducl Il bolo di insulina del pasto successivo (fino
al 50%)

nose necessario riduci lI'insulina basale o lI'insulina
lenta (20% circa)

oval a letto con una glicemia >125 mg/d| (se
necessario snack)
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