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La buona notizia….



…la cattiva notizia



Principali malattie croniche in Italia
(OMS, 2017)

• Malattie cardiovascolari (44% di tutti i decessi)

• Neoplasie (30%)

• Ipertensione arteriosa

• Diabete mellito

• Broncopatie croniche

• Artrosi

• Demenze

• …………



Concetti chiave

• L’80% delle malattie croniche oggi è, in tutto o in 
parte, suscettibile di prevenzione/trattamento 
con una corretta alimentazione/stile di vita

• L’intervento è tanto più efficace quanto più è 
precoce, ma funziona sempre e a qualunque età 
(non è mai troppo tardi)

• Nella maggior parte dei casi non sono necessari 
interventi specifici per singola patologia, ma 
vanno bene norme di ordine generale



• Malattie per le quali una corretta alimentazione è 
indispensabile
– Sovrappeso-obesità (30% della popolazione)
– Diabete mellito di tipo 2 (10%)

• Malattie per le quali una corretta alimentazione è 
importante
– Ipertensione arteriosa
– Dislipidemie
– Iperuricemia
– Malattie cardiovascolari
– Neoplasie
– -------------











Cosa fare?
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Con una corretta alimentazione…

……..proteggiamo la nostra salute

……..proteggiamo il nostro pianeta!



DOMANDE



GRAZIE!
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