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•  Entità	 visibili	 solo	 al	 microscopio	
elettronico	 	 con	 	 struttura	 molto	
semplice	

•  Originati	 da	 “fuga”	 di	 materiale	
g e n e t i c o ,	 m ed i a n t e	 e l emen t i	
trasponibili	

•  Microrganismi	 acellulari	 	 non	 inclusi	 in	
nessun	dominio	degli	organismi	viventi		

•  Parassiti	endocellulari	obbligati	
•  Necessitano	 del	 corredo	 enzimatico	

della	 cellula	 infettata	 per	 riprodursi,	
non	 possedendo	 enzimi	 per	 la	 sintesi	
proteica	e	per	la	produzione	di	ATP.	

www.microbiologiaitalia.it 

	VIRUS	–	cos’è?	
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VIRUS	-	come	è	fatto	?	

www.microbiologiaitalia.it 
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Assorbimento-attacco	 del	 virus	 alla	 membrana	 cellulare:	
processo	mediato	da	antirecettori	virali	recettore	

Penetrazione	 nel	 citoplasma	 della	 cellula	 ospite:	 fusione,		
endocitosi	attraverso	la	membrana	dell’endosoma	

Svestimento	 del	 genoma	 virale:	 gli	 enzimi	 lisosomiali	
degradano	gli	involucri,	lasciando	esposto	il	genoma	virale	
all’interno	del	citoplasma	della	cellula	infettata	

Replicazione	 del	 genoma	 virale	 e	 sintesi	 di	 proteine	 virali:	
molti	 virus	 a	 DNA	 replicano	 il	 loro	 genoma	 nel	 nucleo	
cellulare,	mentre	i	virus	a	RNA	si	replicano	nel	citoplasma.	
Le	 proteine	 virali	 e	 il	 capside	 sono	 prodotti	 grazie	 agli	
enzimi	cellulari	all’interno	del	citoplasma	

	Rilascio:	 tramite	 il	 reticolo	endoplasmatico,	 i	virioni	completi	
raggiungo	 la	 membrana	 cellulare.	 Per	 lisi	 cellulare,	
esocitosi	o	gemmazione,	i	virus	sono	rilasciati	all’esterno.		

VIRUS	–	come	entra		
nelle	cellule?	

www.microbiologiaitalia.it 
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SISTEMA IMMUNITARIO:  amico, non sempre 

Diabetologia, 2003 
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•  E s i s t o n o	 v i r u s	 c h e	
infettano	il	pancreas	

•  Anticorpi	 contro	 un	 virus	
che	 ha	 strutture	 uguali	 a	
quelle	 presenti	 sulla	 beta	
cellula	(cross	reazione)	

•  Vi rus	 	 in	 g rado	 d i	
modificare	 la	 risposta	 del	
sistema	immunitario		

IPOTESI	VIRALE	
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•  Respiratorie	
•  Vie	urinarie	
•  Gastrointestinali	
•  Fegato	e	colecisti	
•  Cute	e	tessuti	molli	
•  Testa		e	collo	
•  Cavo	orale	

DIABETE	MELLITO	E	INFEZIONI	
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IPERGLICEMIA  

Alterata chemiotassi Alterata adesione a polimorfonucleati Riduzione fagocitosi 

INFEZIONI  

Incremento catecolamine Aumentata gluconeogenesi Aumentata insulinoresistenza 

Maggiore utilizzo di glucagone 

RISCHIO DI CHETOACIDOSI 
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LE	EPIDEMIE	NELLA	STORIA	

Cosa ci hanno insegnato? Necessità di isolamento (lazzaretto), assistenza (frati cappuccini),  
rimedi “fai da te”,  ma anche negazione, teoria del complotto, caccia all’untore…. 
 
Un consiglio: leggete i capitoli 32 e 33 dei Promessi Sposi, poi parliamone…….. 
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CORONAVIRUS	• Famiglia Coroviridiae,  ordine 
Nidovirales, 
• Virus a RNA capside elicoidale 
e pericapside con involucro 
proteico, contiene 30 kb di 
genoma.  
• Infetta vertebrati (umani, uccelli, 
ragni, rettili, topi) 
• Capacità di salto di specie dagli 
animali all’uomo 
• SARS e il Covid-19 esempi 
evidenti della pericolosità di 
questi virus dall’alta 
contagiosità.  
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CORONAVIRUS	Coronavirus umani comuni 
1 - 229E (coronavirus alpha) 
2 - NL63 (coronavirus alpha) 
3 - OC43 (coronavirus beta) 
4 - HKU1 (coronavirus beta) 
  
Altri coronavirus umani 
5 - MERS-CoV (il coronavirus beta 
che causa la Middle East respiratory 
syndrome) 
6 - SARS-CoV (il coronavirus beta 
che causa la Severe acute 
respiratory syndrome) 
7 - SARS-CoV-2 (il coronavirus che 
che causa la COVID-19) 

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/ 
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COVID-19:	alcuni	numeri	
	

•  Wuhan: 1150 sud Pechino, 
•  Provincia Hubei 
•  8oo km ovest Shangai 
•  58 milioni di abitanti 

•  Dicembre	 2019:	 polmonite	 da	
b e t a c o r o n a v i r u s	 c o n	 a l t r e	
complicazioni	a	Wuhan,	Cina	

•  Fine	Gennaio	2020:	
•  COVID-19	(COronaVIrus	Disease)	
•  polmonite	epidemica	

•  11	 Febbra io	 2020 :	 S indrome	
Respiratoria	Acuta	SARS-CoV-2	

•  11	Marzo	2020:	PANDEMIA	
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ANALOGIE	E	DIFFERENZE	FRA	COVID-19		E	SARS	
Caratteristiche          COVID-19      SARS 
 
Inizio epidemia   Dicembre 2019    Novembre 2002 
Zona     Wuhan, Cina     Guandong, Cina 
Data di scomparsa   Non ancora nota    Luglio 2003 
Ospite     Pipistrello, pangolino    Pipistrello, procione, zibetto 
Numero Paesi colpiti   109      26 
Via di ingresso   Recettore ACE2    Recettore ACE2 
Segni e sintomi   Tosse secca, febbre, faringite   Febbre, malessere 

    difficoltà respiratoria    dolori muscolari,  
    diarrea, lesioni cutanee,    cefalea, diarrea, tremori 
    disturbi gusto e olfatto 

Agente causale   COVID-19     ARDS 
Tasso di mortalità   3.6%       9.6% 
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COVID-19:	un	problema	da	subito	



Un'ora	con	AMD-SID-SIE-SIEDP 

COVID-19:	come	è	arrivato	a	noi?	
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DATI	AL	9	GIUGNO		2020	
	
• 	7	069	278	casi		mondo	
• 	1	444	710	casi	Europa	e	
Inghilterra	
	
• 	405	587	decessi			
• 	169	207	Europa	e	Inghilterra	



Un'ora	con	AMD-SID-SIE-SIEDP 

Situazione	in	Italia	

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/ 
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I	coronavirus	umani	si	trasmettono	
da	una	persona	infetta	a	un’altra	
attraverso:	
• 	saliva,	tossendo	e	starnutendo	
• 	contatti	diretti	personali	
• 	mani,	ad	esempio	toccando	con	
le	mani	contaminate	(non	ancora	
lavate)	bocca,	naso	o	occhi	
• 	contaminazione	feci	

	L’OMS	ritiene:	
• 	Possibile	la	trasmissione	del	virus	da	
persone	infette		ma	asintomatiche	
• 	In	base	a	quanto	noto	su	altri	coronavirus		
(MERS-CoV),		l’infezione	asintomatica	
potrebbe	essere	rara			
• 	La	trasmissione		da	casi	asintomatici	è	
possibile,	ma	non	frequente		
	

L’OMS	conclude:	
• 	La	trasmissione	da	casi	asintomatici	non	è	
uno	dei	motori	principali	della	trasmissione		
• 	Molti	studi	sono	in	corso	per	ampliare	
	le	conoscenze	sulle	modalità	di	
trasmissione	di	SARS-CoV-2	

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus 
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COVID-19:	come	arriva	a	noi?	
•  C o n t a t t o	 i n t e r um a n o	

( g o c c i o l i n e	 d i	 s a l i v a ,	
secrezioni	orofaringee)	

•  Virus	 presente	 anche	 nelle	
urine,	feci,	lacrime	

•  Trasmiss ione	 materno/
fetale?	
•  Un	neonato	diagnosticato	a	30	

ore	dalla	nascita!	
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Una	volta	entrato……	
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	COVID-19	nel	bambino	
•  Minore	frequenza	di	COVID-19	(1-5%	dei	casi)		

•  Già	nota	in	altre	epidemie	
•  Spagnola	1918:	<	15	e	>	65	anni	meno	casi	
•  Poliomielite:	1:1000	nei	lattanti,	1:100	adolescenti	

•  Minore	esposizione	ad	agenti	nocivi	(fumo)	
•  Meno	viaggi	intercontinentali	
•  Minore	coesistenza	di	malattie	intercorrenti	
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	COVID-19	nel	bambino	
•  Sistema	immunitario	differente?	

•  Immunità	innata	più	attiva	
•  Recettore	ACE2	

•  Meno	espresso?	
•  Ef fetto	 protett ivo	 su l	
polmone	del	bambino?	
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CASO	N.	1	IN	CINA:	
•  Maschio	di	1	anno,	ricoverato	per		
•  Diarrea,	vomito		
•  Febbre	da	6	giorni		
•  Difficoltà	respiratoria	da	1	giorno	
•  Tampone	negativo,	dopo	8	giorni	positivo	
•  Polmonite	dx	à	rianimazione	e	intubato	
•  Dopo	10	giorni:	miglioramento	clinico	
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•  Contagio:	da	un	familiare	affetto		(89%	dei	casi)	
•  Quadro	clinico:		modesto	nel	47%,	asintomatico	nel	28%,	grave	nel	19%	 		

•  Febbre	e	tosse	secca	sintomi	più	frequenti	ma	anche	
•  Mal	di	gola	
•  Congestione	nasale	(7.6%)	
•  Vomito	(6.4%)		
•  Diarrea	(8%)	
•  Assenza	di		compromissione	neurologica	
•  Aumento	indici	infiammatori	(PCT)	e	CPK-MB;		normali	o	ridotti	i	globuli	bianchi		
•  Co-infezioni	da:	Mycoplasma,	virus	influenzale,	virus	respiratorio	sinciziale,	cytomegalovirus		
•  Isolamento	del	virus	nelle	feci	dopo	la	guarigione:	rischio	di	trasmissione	
•  Quadro	radiologico	caratteristico:	TAC	opacità	“a	vetro	smerigliato”,	segno	dell’alone,			

•  20%	dei	casi	senza	alterazioni	radiologiche	al	torace		

COVID-19	nel	bambino	–	clinica			
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COVID-19	nel	bambino	–	clinica			
•  Forma	lieve:		

•  sintomatologia	 alte	 vie	 respiratorie	 (mal	 di	 gola,	 febbre)	 di	 breve	 durata	 o	 quasi	 asintomatica;	 positività	 PCR-
COVID19;		assenti	alterazioni	radiologiche	e/o	sepsi	

•  Forma	moderata:		
•  Polmonite,	febbre,	tosse,	astenia,	dolori	muscolari	e	cefalea,	non	altre	complicazioni	

•  Forma	grave:	sintomi	forma	lieve/moderata	più:	
•  aumento	frequenza	respiratoria,	ridotta	saturazione		di	ossigeno	
•  perdita	di	coscienza,	depressione	respiratoria,	convulsioni	e	coma		
•  disidratazione,	difficoltà	di	alimentazione	
•  sofferenza	cardiaca,	aumento	enzimi	epatici	e	alterazioni	della	coagulazione		
•  compromissione	di	più	organi		

•  Forma	molto	grave:	rapido	peggioramento	più:	
•  insufficienza	respiratoria	con	necessità	di	ventilazione	
•  shock	settico	
•  necessità	di	assistenza	in	rianimazione	

•  	 		
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DIAGNOSI	
• 	Tampone	faringeo	e		nasale	
• 	Real	Time	PCR	
• 	 	Ripeterlo	nel	follow-up	
	
• 	Sierologia	(IgG	e	IgM)	
• 	 	Sensibilità	del	test?	
	

TERAPIA	INFEZIONE	
• 	Terapia	sintomatica	
• 	Protocolli	specifici		
• 	Malattia	di	Kawasaki?	

COVID	-19	diagnosi	e	terapia 
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DOMANDE 
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COVID	E	DIABETE	MELLITO:	analogie	e	differenze	

	ANALOGIE	
	
• 	In	aumento	nel	mondo	
	
• 	Compromissione	multiorgano	

	DIFFERENZE	
	
• 	Condizione	acuta,	contagiosa,		(COVID-19)	
		
• 	Condizione		cronica		(diabete	mellito)	

• 	Conseguenze	note	(diabete	mellito)	

• 	Conseguenze	sconosciute	ad	oggi	(COVID-19)	
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COVID-19	E	DIABETE	MELLITO:	cosa	ci	dice	la	letteratura?	
 
 

ETÀ	PEDIATRICA:	Raccomandazioni	generali;	non	descritti	casi	
gravi	in	pazienti	con	diabete	mellito	tipo	1	in	età	pediatrica		
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COVID-19	E	DIABETE	MELLITO:	cosa	ci	dice	la	letteratura?	
 
 ETÀ	ADULTA	

• 	ll	diabete	può	influenzare	negativamente	il	decorso	dell’infezione	
• 	L’infezione	è	più	grave	nel	diabete,	anche	se	non	sono	presenti		
comorbidità	
• 	Rischio	di	compromissione	multiorgano		
• 	Il	compenso	metabolico	può	peggiorare	durante	l’infezione,	con	
ritardo	nella	guarigione	
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	COMPROMISSIONE	MULTIORGANO……	
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Cosa	è	cambiato	per	i	pazienti	
	

• 	Sono	preoccupato	per	me	e		per	gli	altri	
• 	Cosa	faccio	se	mi	ammalo	?	
• 	Coma	andranno	le	glicemie	?	
• 	Come	faccio	con	le	prescrizioni	?	
• 	Come	posso	contattare	il	team?	
• 	Stop	attività	fisica	?	
• 	E	se	mi	annoio,	mangio	?	
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Cosa	è	cambiato	per	il	team	

	
	 
• 	Rassicurare	i	pazienti	e	le	famiglie			
• 	Sviluppare	nuove	modalità	di	comunicazione	(telemedicina)	
• 	Intensificare	i	controlli	da	remoto	
• 	Prevenire	le	conseguenze	dell’isolamento	sociale	e	della	sedentarietà	forzata	
• 	Assicurare	un		supporto	nutrizionale	
• 	Gestire	la	preoccupazione	del	paziente	e	della	famiglia	
• 	Fornire	supporto	psicologico	(gestione	dello	stress)	
• 	Aggiornare	sulla	gestione	domiciliare	in	caso	di	malattie	intercorrenti		
• 	Gestione	condivisa	fra	vari	specialisti	in	caso	di	infezione	
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Utilità	della	telemedicina	nella	
prevenzione	dello	scompenso	

glicemico	
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Rischio	connesso	con	COVID-19:			
RITARDO	DIAGNOSTICO	DI	DIABETE	MELLITO		
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RACCOMANDAZIONI		GENERALI	

1. Seguire	le	indicazioni	per	l’isolamento	
2. Lavarsi	le	mani	frequentemente	
3. Evitare	di	toccare	occhi,	naso,	bocca	
4. Coprire	bocca	e	naso	con	un	fazzoletto	in	caso	di	starnuti	
5. Starnutire	nella	piega	del	gomito	
6. Evitare	contatti	con	persone	ammalate	in	generale,	e	
soprattutto	se	affette	da	infezione	da	COVID-19	

7. Non	interrompere	il	ciclo	vaccinale	in	programma 
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RACCOMANDAZIONI		SIEDP	
1.  Rassicurare	pazienti	e	famiglie	sulla	disponibilità	del	team	diabetologico	
2. Mantenere	un	buon	compenso	metabolico	
3.  Intensificare	l’automonitoraggio	anche	mediante	strumenti	tecnologici	avanzati		
4.  Le	visite	ambulatoriali	possono	essere	ridotte,	ma	il	Pronto	Soccorso	è	sempre	attivo	

per	ogni	emergenza	
5.  Promuovere	un	regime	alimentare	adeguato	
6.  Evitare	l’eccesso	di	calorie			
7.  Assicurare	un	apporto	di	vitamine	e	oligoelementi	con	l’assunzione	di	frutta	e	verdura			
8.  Ridurre		gli	alimenti	ad	elevato	contenuto	calorico	
9.  In	caso	di	sintomatologia	sospetta	contattare	il	curante	ed	il	team	diabetologico	
10. 	Seguire	il	“decalogo”	delle	malattie	intercorrenti	
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DECALOGO	MALATTIE	INTERCORRENTI	
1.   Istruzione ed educazione adeguate 
2.   Controllo frequente glicemia e chetonemia 
3.   Controllo chetonuria 
4.   Interpretazione dei risultati 
5.   Evitare “fai da te” 
6.   Link costante con diabetologo 
7.   Chetoacidosi  equivocabile con gastroenterite 
8.   Assicurare idratazione 
9.   Trattare la malattia di base 
10. NON SOSPENDERE INSULINA 
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Cosa	ci	insegnano	le	epidemie	del	passato?	

PREVENZIONE 
•  Vaccino 
•  Chiusura mercati con animali vivi 

RISPOSTE RAPIDE 
•  Diagnosi veloci e sicure 
•  Diffusione delle conoscenze 
•  Disponibilità di personale  

RIDUZIONE DELLA TRASMISSIONE 
•  Quarantene vere 
•  Lavaggio delle mani e disinfezione 
•  Minimizzare i contatti interumani 

TRATTAMENTO 
•  Sviluppo di farmaci antivirali 
•  Terapia di supporto 
•  Strutture sanitarie adeguate  
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PRIMA 
 
 
 
 
 
DOPO 
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•  Epidemia	à	Paura	à	Ritardo	diagnostico	
•  Isolamento	à	Cronicità	à	Nuove		modi	di	comunicare	
•  Stile	di	vita	modificato	à	Personalizzare	terapia	
•  Esperienza	passata	à	Insegnamento	futuro	
•  COVID-19	e	futura	epidemiologia	del	diabete	mellito	

Spunti	di	riflessione	
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Ecco	"il	sugo	di	tutta	la	storia"		
se		è	piaciuta	......,	....bene	.........,		

se	invece	siete	stati	annoiati,		credete	che	non	s’è	fatto	
apposta	
	

	(Liberamente	tratto	dal	capitolo	38	dei	Promessi	
Sposi)	
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DOMANDE 



GRAZIE! 

Seguici	su 
Associazione	Medici	Diabetologi	AMD 
Fondazione	Diabete	Ricerca	Onlus 
Società	Italiana	di	Endocrionologia	
SIEDP	Società	Italiana	di	Endocrinologia	e	Diabetologia	Pediatrica 

COMITATO	SCIENTIFICO 

Giacomo	Vespasiani,	Natalia	Visalli,	 
Massimiliano	Petrelli,	Ivana	Rabbone,	Salvatore	Cannavò 


