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Ma	cosa	intendiamo	per	
	«matrimonio	»	felice?	



1˚ Errore Non	ruotare	i	siti	di	iniezione	dell’insulina	

Ipertrofica	 Atrofica	

-Non	iniettare	l’insulina	in	profondità	(	derma	o	muscolo)	
-  Cambia	l’ago	ad	ogni	iniezione	

-  Ruota	i	siti	di	iniezione	e	distanzia	di	almeno	1	cm	le	iniezioni	
-  Utilizza	ago	corto	meglio	se	da	4	mm	



1˚ Errore

	

Evita	le	iniezioni	di	insulina	in	aree	lipodistrofiche	perché	qui	
l’assorbimento	è	imprevedibile	e	potrebbe	causare	ipoglicemia	o	

iperglicemia	inaspettata.	
	



1˚ Errore Non	ruotare	i	siti	di	iniezione	
(MICRONFUSORI)	



2˚ Errore Non	rispettare	i	«tempi»	dell’insulina	





Rispettiamo	l’insulina	…	e	i		“	suoi	tempi“		

Insulina ad azione ultrarapida 
(Novorapid, Humalog, Apidra)  

15	minuti	di	attesa	prima	di	iniziare	
il	pasto	

Tempo	di	insulina	attiva	(IOB)		
2-3	h	

Insulina ad azione rapida  
(Humulin R, Insuman R) 

30	minuti	di	attesa	prima	di	iniziare	
il	pasto	

Tempo	di	insulina	attiva	(IOB)		
5-6		h	

Bisogna	attendere	sempre,	prima	di	mangiare	,	anche	con	la	glicemia	al	
limite	basso	(80-90	etc	etc)?	



3° Errore Praticare	boli	o	dosi	di	insulina	ravvicinate	



	h	13.26	 h		14	

Evitare	boli	ravvicinati	sia	per	i	pasti	che	per	
le	correzioni	delle	iperglicemie	

BOLI	
	ogni		
2	ore		



Evitare	boli	ravvicinati	sia	per	i	pasti	che	per	
le	correzioni	delle	iperglicemie	

	Si	:	
BOLI	
	ogni		
2	ore		



4° Errore Pesare	i	cibi	«a	occhio»	



4° Errore Pesare	i	cibi	«a	occhio»	



4° Errore Pesare	i	cibi	«a	occhio»	



4° Errore Pesare	i	cibi	«a	occhio»	



Non	usare	il	calcolatore	di	bolo	5° Errore



6° Errore MANGIARE	SENZA	INSULINA	

SPUNTINO senza Insulina CENA senza insulina (ci penso dopo…) 
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Non	correggere	l’ipoglicemia	col	giusto	metodo	

Glucosio	!!!!!!!	

NO	!🤬	
-  	Biscotti	
-  	Pane		
-  	Pasta	
-  	Cioccolato	
-  	Frutta	(non	dolcificata)	
-  	Dolci	

7° Errore



Correzione	ipoglicemia	con	GLUCOSIO	



Correzione	ipoglicemia	
	«MANGIO	PRIMA	E	DOPO	PRATICO	L’INSULINA»	





NO	BISCOTTI!!!!!!!!!!!	



Sottovalutare	le	iperglicemie	in	corso	di	terapia	
con	microinfusore	

8° Errore



Sottovalutare	le	iperglicemie	in	corso	di	terapia	
con	microinfusore	

8° Errore

GLICEMIA	

CHETONI	

INSULINA	
	

	SUBITO!!!	



Non	programmare	l’attività	sportiva	9° Errore





Non	analizzare	i	dati	del	proprio	sensore		10° Errore



Come	convivere	con	serenità?	

-  Evitiamo	le	«personalizzazioni»:		
																																																								poche	regole	meno	stress	
-  	Guardiamo	il	grafico	non	la	glicemia	singola	
-  	Ricordiamoci	sempre	che	in	casa	comanda	la	«sposa»		
-  	…ma	la	«suocera»		pure	non	scherza	
-  	Che	lo	sport	è	utile	ma	bisogna	saperlo	gestire	
-  	Che	se	credo	di	aver	capito	ma	in	realtà	sono	confuso…	
hai	sempre	l’aiuto	da	casa:	il	tuo	diabetologo!	
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GRAZIE! 
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