Anita Armentano

Psicologa, specializzanda in psicoterapeuta.
Ho conseguito un Master professionalizzante in Counselling psicologico e Tecniche di Coaching.

Mi occupo di promozione del benessere anche tramite I'utilizzo di tecniche di integrazione mente-corpo
(corsi di training autogeno).

Dal 2018 faccio parte del team professionale del Centro Diabetologico DEA di Corigliano-Rossano,
accreditato ASP Cosenza, regione Calabria, dove mi occupo di supporto psicologico per la gestione e
I'accettazione della patologia cronica.



