Psicologa, Psicologa del comportamento alimentare, trainer di Mindful Eating.
Mi occupo di percorsi psicologici individuali attraverso il modello del Counseling Psicologico ad

approccio integrato.
Ho svolto attivita di consulenza psicologica rivolta a pazienti con nuova diagnosi di diabete tipo 2

presso servizio ospedaliero di diabetologia.



