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DIABETE
|a chiave

tecnologica

Llntelligenza Artificiale apre nuovi scenan perla cura. Ora bisogna
lavorare per imparare a govemarla con l'obietitivo di migliorare la
geslione di questa patologia senza esserne sopraffatli e perdere di vista
la centralita delle persone e del rapporio umano

di PAOLD DI BARTOLD e PADLA PONZANI

n un contesto carat-
terizzato da spinte di
seqQno opposto, con
aumento dei pazien-
ti e delle possibilita
offerte dallinnovazione
tecnologica e di conse-
guenza anche dei costi
e riduzione delle risor-
se e del personale sani-
tario, Amdintende man-
tenere fede al suoimpe-
gno: dare al diabete una

risposta  assistenzia-
le che sia al contempo
sostenibile e dialtaqua-
lita, La cultura del dato,
la misura continua del-
la qualith assistenzia-
le fornita, la ricerca di
nuovi strumenti forma-
tiviededucativi, laspinta
a personalizzare sem-
pre pit la cura & l'ap-
proccio terapeutico € lo
sviluppo di competenze

di vario tipo (cliniche,
scientifiche, organizza-
tive, manageriali, tec-
nologiche, educative e
pedagogiche) per gesti-
re al meglio una malat-
tia complessa come il
diabete sono da tem-
po capisaldi delle stra-
tegie di Amd, da sem-
pre innovativa, proietta-
ta nel futuro ma anche
capace di raccogliere il

testimone dalle espe-
rienze del recente pas-
sato. Mell'era della rivo-
luzione digitale e dei Big
data, abbiamo deciso di
raccogliere questa sfi-
da e di andare oltre. Tra
i prossimi progetti che
intendiamo  realizzare,
vi & quello di creare un
ponte & una sinergia tra
le diverse "intelligen-
ze Amd”, facendo dialo-
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gare Intelligenza Artifi-
ciale (la) & Intelligenza
Clinica, I'una governata
dalla tecnologia, I'altra
dal fattore umano, per
sviluppare unavera dia-
betologia di precisiona.
Il primo passoversouna
piena implementazio-
ne dalla precision me-
dicine sara o sviluppo,
sulla base del databa-
s Annali Amd (raccol-
ta di dati clinici di circa
500 mila pazienti diabe-
ticd), di modelli predittivi
di efficacia degli attuali
trattamenti farmacolo-
qici @ di modelli predit-
tivi della progressione
di malattia e dello svi-
luppo delle complican-
ze. Le attuali piattafor-
medi Intelligenza Artifi-
ciale & di Machine Lear-
ning permeattono di ot-
tenere dai dati sempre
maggiori informazioni,
grazie all'utilizzo di al-
goritmi che consentono
di identificare delle cor-
relazioni ed esprimere
delle "predizioni” con
ragionamenti di tipoin-
duttivo, tipici della men-
te umana. Individuare le
variabiliche possonoin-
fluenzare unamaggiore
responsivita aunfarma-
co 0 a una strategia di
cura & di fondamentala
importanzaper aprirela
portaauna medicinawe-
ramente personalizza-
ta (la terapia giusta per
la persona giusta), con

aumento dell efficacia,
miglioramento degli &-
siti e contenimento dei
costi.

A questo proposito Amd
ha gia awiato le prime
sperimentazioni. fwa-
lendoci della piatta-
forma di IA Rulex, un
sistema di |A traspa-
rente, abbiamo condot-
to una ricerca sul data-
base Annali, con|‘obiet-
tivo principale di testare
il valore, i punti di for-

Un database per una malattia
che cresce

Un importante progette su cui lavoreramo

& guello di integrare i dati degli Annali con

gli archivi informatizzati della Pubblica
Amministrazione, per sviluppare un model lo
predittivo dei fabbisegni del Servizio Sanitario
Nazionale.

| datl amministrativl possonao fornire Important
Indicazionl su: datl di hard outcomes,
mortalita, morbilita, utllizzo del farmacl &
farmacoaconomia, aderenza terapeutica,
appropriatezza prescrittiva, uso delle risorse,

za e la criticits di questo rapporto costo-efficacia e costi dell’assistenza.
approceio. Lanalisicon- Avere |a possibliita ol @seguire un linkage fra
ot SuFiUdIZ miliardi Il proprio data basa e quell amministrativi cl

permettera non solo di misurare (efficacia
del differart] percarsi di cura, ma anchea dl
amplificare la possibilita predittiva delle
tecnichia di Maching Learning, nella direzions
dluna vera diabatologla di pracisione. Per
superare | probleml tecnicl di Integrazione
dl archivi dhwersl @ | vimcoll normativi a tutala
della privacy e della proprieta del dato, Amd
ha avviato un gruppo di lavoro che valutera
la fattibliita del progetto Linkage Annall - Db
amministrativi e sondera possiblll
collaboraziond con Istituzionl,
Ministero della Saluta, Iss,
Istat, Regioni e | stitutl
di ricerca gquall Crea
Sanita, Cineca,
acs, Loblattivo &
arrivarae, entro 1a
fine del 2021, alla
costituziona del
primo database
climico-
amministrativo
diapetologhco.

di dati, a testimonianza
dellenorme ricchezza
del nostro databasa, ci
ha fornito in breve tem-
po — grazie alla gran-
de potenza di calcolo &
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‘ INNOVAZ10N €

La conferenza su STATUTO
ETICD E GILIRIDICD
DELLIA ha avuto |'oblettivo
di stimalars un dbattito
s5ul codice etieo dell’l.A

In Ital |, sottal nesnda 1a
e ettt e 1 e v fic o
un quadro gluridco pll
Tormal Ezato.

In questi anni sono state peste le basi per comprendene le potenzialita
dell Intelligenza Artifidale e lavoreremo nel prossimo futuro per imparare
a governarla con l'obiettivo di migliorare la gestione del diabete senza
esseme sopraffatt @ senza perdere di vista la centralita della persona e dal
rapporto umanos. Proprio a riconoscimento dal valore del nostro percorso,
riel"ambito di un evento promosso dalla Fondazione Leonando - Civilta delle
Macchine, che si @ tenuto di recents presso la Camera dei Deputati, Amd &
stata l'unica societd sdentifica presente ed entrera a far partedi

un gruppo di lavoro che redigera un docurmanta sui principi etici

alla capacita del siste-
ma di sceglisrs autona-
mamente le variabili pit
predittive dell esitofina-
le — alcune informagzio-
ni importarti, anche sa
preliminari: la precoci-
ta di intervento e di pra-
sa in carico & lintensi-
ta del trattamento sono
fattori chiave per il futu-
ro del controllo meta-
bolico. Oltre che con
Rulex, Amd ha iniziato
una collaborazione con
il Sapienza informa-
tion-based Technology
InnovaTion Center for
Health e con il Diparti-
mento di Studi Giuridici,
Filosofici ed Economici
della Sapienza Univer-
sita di Roma.

Lavorerema, inoltre, per
misurare concretamen-
te lefficacia dell Intelli-
genza Clinica Diabeto-

logica. Grazie al pro-
getto Dia&Int (Diabe-
tes Intelligence) porta-
to avanti in questi ultimi
anni e alla redazione del
Core Competence Cur-
riculum del diabetolo-
go, Amd ha gia identifi-
cato attivita, conoscen-
e & competanze prio-
ritarie dell'attivita dia-
betologica, ossia quelle
pid wtili nel soddisfare
il bizsogno di salute del-
la persona con diabete.
Tali competenze spe-
cifiche sono diventate
verg e proprie Prassi di

Riferimento, pubblicate
sul sito Uni, I'Ente [talia-
nodiNormazione esono
alla base di un percorso
dicertificazione validato
da Accredia, 'Ente Uni-
co nazionale di accredi-
tamento designato dal
governoitaliano. Svilup-
pEremo un programrma
specifice al termine del
quale i discenti potran-
no certificare le proprie
competenze. || passo
SUCCEssiv0 sara valuta-
re se & come | acquisi-
zione di tali competen-
Ze impatti sulle moti-

e giuridici alls base di un'efficace govarnance dell Intelligenza
Artificiale, da presentare in Parlamento. |l cammino da fare & ancora
lungo, ma sicuramenta lavoreremo con impegno su questa strada,
consapevoli del fatto che, inambito sanitario, ntelligenza Artificiale
pu & influe nzare la vitadi milioni di persane e noi medici, in moda
proattivo, dobbiamo guidare, sorvegliare e monitorare il suo utilizo
come partner nelle decisioni cliniche, consapevoli che solo la sinergia
tra [Intelligenza Artificiale e qualls umana potra awicinarc alls
realizzazione della vera cura per il pazienta.

vazioni del diabetologo,
sUi SU0i comportamen-
ti e soprattutto sugli
outcomes clinici, per-
mettendoci cosi di rac-
cogliere dati sull'effica-
cia clinico-assistenziale
dell'lntelligenza Clinica
nal Real World. Si pro-
cedera, alla definizio-
ne di un protocolio per
awviare uno studio ran-
domizzato controllato
volto a valutare Leffica-
cia e | vantaggi dell'u-
tilizzo dell'Intelligenza
Artificiale nella pratica
clinica diabetologica.

(G SOLO LA SINERGIA TRA L'Al E QUELLA UMANA
POTRA AWICINARCI ALLA REALIZZAZIONE
DELLA VERA CURA PER IL PAZIENTE,

UN CAMMINO LUNGO MA INDISPENSABILE 99
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