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Slide Kit per Indicatori AMD

• Sessione 1 (anagrafica, anamnesi, informazioni su infezione COVID, vaccinazioni, etc.)

• Sessione 2 (esami di laboratorio, contratto terapeutico)

• Sessione 3 (complicanze: cuore, vasi cerebrali, occhio, rene)

• Sessione 4 (complicanze: piede, vasi periferici, nervi periferici)

• Sessione 5 (scheda ipoglicemia)

• Sessione 6 (terapia)

• Sessione 7 (scarico glucometri)

• Sessione 8 (gravidanza)

• Sessione 9 (documenti: come modificare/creare, come importare/esportare)

• Sessione 10 (report indicatori, statistiche)

• Sessione 11 (funzioni avanzate: educazione, assistenza infermieristica)
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Gravidanza 

Diabete gestazionale e pregestazionale
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Non compilare
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Nota bene: nella versione 

della cartella 10.10. è stata 

sostituita la «Data termine 

gravidanza»

con «Data effettiva parto»
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Altezza dalla scheda esami

Da compilare anche per le pazienti con diabete 

pre-gestazionale
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Nella barra di stato 

si evidenzia la settimana 

di gestazione
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Dopo l’espletamento del parto ( o in caso di interruzione 

della gravidanza)deve essere registrata la data, per 

interrompere il conto delle settimane gestazionali

24/4/19
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Nota bene: nella versione 

della cartella 10.10. è stata 

sostituita la «Data termine 

gravidanza» con «Data 

effettiva parto»
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*

* Se la diagnosi era «diabete manifesto 

diagnosticato in gravidanza», dopo l’espletamento 

del parto la paziente deve essere classificata per 

tipo di diabete (tipo 1 o tipo 2)
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Inserire i fattori di rischio materni
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Follow up post GDM
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Neonato informazioni
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Nuova lista indicatori AMD 

GDM/diabete pre-gravidico

File Dati File Dati File Dati File Dati ---- Versione 1 del 5 Luglio 2021 (da definire)Versione 1 del 5 Luglio 2021 (da definire)Versione 1 del 5 Luglio 2021 (da definire)Versione 1 del 5 Luglio 2021 (da definire)

Caratteristiche descrittiveCaratteristiche descrittiveCaratteristiche descrittiveCaratteristiche descrittive• Età (anni)

• Diabete in gravidanza / GDM (%)

• Etnia (%)

• Formazione scolastica (%)

• Occupazione (%)

• Stato civile (%)

• Familiarità di I grado per diabete di tipo 2 (%)

• Familiarità di I grado per diabete di tipo 1 (%)

• Prima gravidanza (%)

• Numero medio di gravidanze precedenti (n)

• Aborto precedente (%)

• Numero medio di aborti precedenti

• GDM pregresso (%)

• IFG pregresso (%)

• IGT pregresso (%)

• Uso pregresso di contraccettivi ormonali (%)

• Macrosomia pregressa (%)

• Età media del menarca (anni)

• Peso prima della gravidanza (Kg)

• BMI pre-gravidanza (Kg/m2)

• Fumo prima della gravidanza (%)

• Attività fisica prima della gravidanza (%)

• Alcol prima della gravidanza (%)

• Fecondazione assistita (%)

• Complicanze del diabete

• Comorbilità:

• Ipertensione

• Dislipidemia

• PCOS

• Disturbi della tiroide

• Altro

• Settimana gestazionale media alla prima visita 

(settimane)
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Nuova lista indicatori AMD 

GDM/diabete pre-gravidico

INDICATORI AMD INDICATORI AMD INDICATORI AMD INDICATORI AMD ---- GDMGDMGDMGDM
Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021

Indicatori di processoIndicatori di processoIndicatori di processoIndicatori di processo
% con misurazione dell’HbA1c alla diagnosi

% con misurazione dell’HbA1c al parto

% con almeno 2 misurazioni della pressione sanguigna

% con almeno 1 valutazione del profilo lipidico

% con almeno 2 valutazioni della creatinina

% con almeno 2 valutazioni dell’albuminuria

% con almeno 2 valutazioni del peso corporeo durante la gravidanza

% di prestazioni OGTT a

<16 settimane

16-18 settimane

24-28 settimane

>28 settimane

% di pazienti eleggibili* per OGTT a 16-18 settimane che eseguono OGTT a 16-18 settimane

% di pazienti eleggibili** per OGTT a 24-28 settimane che eseguono OGTT a 24-28 settimane

Numero medio di visite per diabete dall'OGTT al parto (n)

OGTT post-parto (%)

Profilo lipidico post-parto (%)

% primi accessi
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INDICATORI AMD INDICATORI AMD INDICATORI AMD INDICATORI AMD ---- GDMGDMGDMGDM
Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021

Indicatori di esito intermedioIndicatori di esito intermedioIndicatori di esito intermedioIndicatori di esito intermedio
Alla diagnosi: HbA1c media (%)

HbA1c nelle classi: % con HbA1c 4-5.5%, 5.6-6.4%, > 6.5%

% con HbA1c <=5.5%

Glicemia a digiuno media (mg/dl)

OGTT a 16-18 settimane:  glicemia a T0' (mg/dl)

OGTT a 16-18 settimane:  glicemia a T60' (mg/dl)

OGTT a 16-18 settimane:  glicemia a T120' (mg/dl)

OGTT a 24-28 settimane:  glicemia a T0' (mg/dl)

OGTT a 24-28 settimane:  glicemia a T60' (mg/dl)

OGTT a 24-28 settimane:  glicemia a T120' (mg/dl)

% con glicemia a digiuno >=126 mg/dl all’OGTT

% con glicemia post-prandiale >=200 mg/dl all’OGTT

Durante la gravidanza: Glicemia a digiuno media (mg/dl)

Glicemia media (mg/dl)

Aumento di peso medio (Kg)

Pressione arteriosa sistolica media (mmHg)

Pressione arteriosa diastolica media (mmHg)

Alla fine della gravidanza: Glicemia a digiuno media (mg/dl)

Glicemia media (mg/dl)

Aumento di peso medio (Kg)

Pressione arteriosa sistolica media (mmHg)

Pressione arteriosa diastolica media (mmHg)

Creatinina media (mg/dl)

Albuminuria media (mg/dl)

Nuova lista indicatori AMD 

GDM/diabete pre-gravidico
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Nuova lista indicatori AMD 

GDM/diabete pre-gravidico

INDICATORI AMD INDICATORI AMD INDICATORI AMD INDICATORI AMD ---- GDMGDMGDMGDM
Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021

Indicatori di intensità di trattamentoIndicatori di intensità di trattamentoIndicatori di intensità di trattamentoIndicatori di intensità di trattamento
Trattamento ipoglicemizzante (%):

Solo dieta

Insulina

Settimana gestazionale di inizio insulina (media e ds)

Metformina (%)

Regime insulinico (%):

Solo insulina basale

Solo insulina rapida

Insulina basale + rapida

Dose media di insulina rapida (UI)

Numero di iniezioni di insulina rapida (1,2,3)

Dose media di insulina basale (UI)

Trattamento antipertensivo (%)

Acido folico (%)

Trattamento con levotiroxina (%)

Monitoraggio del glucosio (%):

Glucometro

Flash Glucose Monitoring
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Nuova lista indicatori AMD 

GDM/diabete pre-gravidico

INDICATORI AMD INDICATORI AMD INDICATORI AMD INDICATORI AMD ---- GDMGDMGDMGDM
Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021Versione 1 del 5 Luglio 2021

Indicatori di esito finaleIndicatori di esito finaleIndicatori di esito finaleIndicatori di esito finale
Settimana gestazionale al parto (media e ds) Ipocalcemia neonatale (%)

Outcome avverso della madre (%) Ipoglicemia neonatale (%)

Ipertensione indotta dalla gravidanza (%) Policitemia (%)

Preeclampsia (%) Malformazione (%)

Eclampsia (%) Necessità di terapia intensiva neonatale (%)

Aborto spontaneo (%) Morte neonatale (%)

Aborto terapeutico (%) Sviluppo di disglicemia post-parto entro 12 settimane 

(NGT, IFG, IGT, IFG+IGT, T2DM - %)

Tipo di parto (spontaneo, indotto, cesareo - %) Caratteristiche del bambino: genere (%), peso (Kg), 

lunghezza (cm)

Parto gemellare (%) Postpartum OGTT T0' (mg/dl)

Outcome avverso neonatale (%) Postpartum OGTT T120' (mg/dl)

Nessuno (%) Dislipidemia post-partum (%)

Macrosomia (>4000 g) (%) Allattamento esclusivo (%)

Grande per età gestazionale (%)

Piccolo per età gestazionale (%)

Distress respiratorio (%)

Distocia (%)

Ittero (%)
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Gravidanza: 

punti da non dimenticare
• Da scheda anamnesi diabetologica:

– aggiungere data della visita e diagnosi di diabete gestazionale 

• Sezione gravidanza:

– Compilare la data dell’ultima mestruazione

– Compilare tutte le altre notizie anamnestiche sulla gravidanza in atto

– Al termine della gravidanza inserire data del parto per chiudere la gravidanza

• Sezione ESAMI: selezionare e compilare i dati di 

– Gravidanza diagnostica

– Gravidanza ecografica 

• Scheda MADRE: compilare  alla diagnosi, in corso di GDM, dopo il parto

• Scheda BAMBINO compilare dopo il parto

• E’ previsto che, prossimamente,  le informazioni sulla gravidanza e quelle della scheda «madre» siano 

raccolte tutte  insieme in una nuova scheda che verrà denominata appunto «gravidanza» 


