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RAZIONALE
Il diabete mellito rappresenta una delle patologie croniche a più 
alta prevalenza nel nostro paese. Prendersi cura della persona 
con diabete, pertanto, rappresenta una sfida fondamentale 
per il sistema sanitario nazionale. Le più recenti acquisizioni 
scientifiche e tecnologiche ci permettono oggi di offrire ad ogni 
singolo paziente il trattamento farmacologico o il dispositivo 
più adatto a prevenire, quanto più possibile, le complicanze a 
medio e lungo termine della patologia, migliorando la qualità di 
vita, riducendo il carico di disabilità, morbidità e mortalità che 
può comportare. L’importanza di un congresso regionale unitario 
delle due principali società scientifiche diabetologiche italiane 
(AMD e SID) risiede nella possibilità di un proficuo scambio di 
vedute ed esperienze cliniche, sulla base di un confronto attento 
con gli ultimi dati della letteratura scientifica. Questa occasione 
assume inoltre un significato molto particolare alla luce dei recenti 
accadimenti che hanno del tutto rivoluzionato il nostro modo di 
vivere la professione di diabetologi. COVID-19 ha condotto l’intera 
comunità diabetologica a ripensare il suo operato. La necessaria 
chiusura delle attività ambulatoriali ha senza dubbio facilitato il 
ricorso a pratiche di telemedicina tracciando la strada per un suo 
uso estensivo e riconosciuto d’ora in avanti ma ha anche svelato 
le molte criticità ancora presenti. Potersi reincontrare dopo lunghi 
mesi di emergenza sanitaria rappresenta una occasione unica 
per rinnovare l’impegno della comunità diabetologica umbra 
a prendersi cura della persona con diabete nella sua interezza. 
Nell’approfondimento delle tematiche scientifiche, nella riflessione 
su quanto la pandemia ci abbia cambiati e nello scambio delle 
esperienze cliniche potremo riannodare, rinsaldandole, le fila di un 
percorso di cura integrale
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               PROGRAMMA

8.30  Saluti delle autorità 
 

8.50 Introduzione al Convegno
Dr.ssa Roberta Celleno - Presidente Regionale AMD
Dr.ssa Francesca Porcellati - Presidente Regionale SID 

 
I SESSIONE - MALATTIA DIABETICA E PANDEMIA
Moderatori: Riccardo Calafiore, Gabriele Perriello

9.00 Dati sull’assistenza diabetologica durante la pandemia 
 Paolo Di Bartolo 
 Introduce Geremia Brunetto Bolli
 
9.30 Gestione dell’iperglicemia nei pazienti diabetici con Covid-19 sintomatici 
 Luisa Barana

9.50 Diabetologia del Distretto del Perugino Assistenza durante il Lock down 
 Paola Del Sindaco

10.10 Telemedicina “Lo stato dell’arte” nella Regione Umbria 
 Fortunato Bianconi - Regione Umbria 
 Introduce Roberta Celleno

10.30 Discussione sui temi trattati 
 Discussants: Alberto Falorni, Giovanni Luca

11.00 Coffee Break

II SESSIONE - LA DIABETOLOGIA OGGI
Moderatori: Massimo Bracaccia, Roberto Norgiolini

11.20 Il Diabetologo “Competente” 
 Graziano Di Cianni

11.40 Le “Armi del Diabetologo”: Nuovo approccio terapeutico alla malattia diabetica 
 Domenico Mannino   

12.00 SGLT2 e GLP1-ra Presente e Futuro 
 Giuseppe Murdolo



12.20 

12.40 

Fixed dose GLP1-ra – Insulina 
basale Chiara Di Loreto 

Discussione sui temi trattati 
Discussant: Maria Luisa Picchio

13.10 Pausa pranzo

III SESSIONE - DIABETE DI TIPO I
Moderatore: Carla Cruciani

15.00 Diabete T1 e miglioramento del compenso glicemico. Impatto delle nuove insuline 
Prandiali sul TIR
Francesca Porcellati

15.30 Uso degli SGLT2 nel Diabete Tipo 1, quali indicazioni e quali cautele? 
Carmine Fanelli

15.50 Diabete T1 alimentazione e posologia insulinica: “Quanto conta contare?” 
Catiuscia Tamburi

16.10 Uso del FGM o del CGM nelle Gravide con Diabete T1 
Sara Parrettini

16.30 L’evoluzione tecnologica nella CSII: I nuovi sistemi integrati
Elisabetta Torlone

17.00 Gestire con consapevolezza la malattia diabetica durante la pandemia.
Il punto di vista dei pazienti su cosa si è fatto e cosa si potrebbe fare. 
Riccardo Vinciarelli Presidente di DIABETE ONBOARD

17.30 Discussione sui temi trattati 
Discussants: Massimiliano Cavallo, Cecilia Marino

18.00 Conclusioni sui temi trattati

18.15 Fine lavori e questionario ECM
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ISCRIZIONE
L’iscrizione al Congresso è gratuita e potrà essere effettuata collegandosi al sito  
www.umbria2021.fadamd.it

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dr.ssa Roberta Celleno
Prof.ssa Francesca Porcellati

PROVIDER ECM
AMD Associazione Medici Diabetologi ID n° 572
Via Delle Milizie 96, 00192 Roma
Tel. 06.7000599, Fax 06.7000499 - Email: ecm@aemmedi.it

PARTNER LOGISTICO
CONSULTA UMBRIA Srl
Via R. Gallenga, 2 - 06127 Perugia - Tel. 075.5000066
Email: info@consultaumbria.com

ECM
Il Congresso è stato accreditato per: 
- Medico Chirurgo con Specializzazione in: Endocrinologia, Medicina Interna, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Scienza dell’alimentazione e Dietetica.
- Dietista.
- Infermiere.
- Podologo.

I crediti assegnati all’evento sono 9. Il Congresso è a numero chiuso e i posti 
disponibili ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM sono 100. (rif. ID 572- 323724)

OBIETTIVO FORMATIVO DELL’EVENTO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence 
based practice (EBM - EBN - EBP)

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM sarà on-line sul sito www.umbria2021.fadamd.it. 
Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016 il questionario di 
verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del 
test, entro 3 giorni dal termine della riunione (dalle ore 19.00 del 09 luglio ed 
entro le ore 19.00 del 12 luglio 2021)
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata a: 
- partecipazione all’intera durata dell’evento; 
-risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento Al termine 
del questionario, in caso di superamento positivo, sarà possibile scaricare l’attestato 
ECM e contestualmente, l’attestato di partecipazione.

INFORMAZIONI GENERALI



EVENTO REALIZZATO CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI


