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Slide Kit per Indicatori AMD

e Sessione 1 (anagrafica, anamnesi, informazioni su infezione COVID, vaccinazioni, etc.)
* Sessione 2 (esami di laboratorio, contratto terapeutico)

e Sessione 3 (complicanze: cuore, vasi cerebrali, occhio, rene)

e Sessione 4 (complicanze: piede, vasi periferici, nervi periferici)

e Sessione 5 (scheda ipoglicemia)

e Sessione 6 (terapia)

e Sessione 7 (scarico glucometri)

e Sessione 8 (gravidanza)

e Sessione 9 (documenti: come modificare/creare, come importare/esportare)
e Sessione 10 (report indicatori, statistiche)

e Sessione 11 (funzioni avanzate: educazione, assistenza infermieristica)
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: I Alimentazions
WHOS Attivita Fisica
DIAGMNOSI = Dimensione Del Saper Essere Autocontrollo
§ I Dimensiones psico-affettiva Dimensione Del Saper Fare Cos'é il Diabet
= ATT1O Dimensione Del Sapere Ipoglicemia e
LOCUS OF COMNTROL - CHLC LOCUS OF COMTROL - CHLC Piede Diabetid
T e e LOCUS OF CONTROL - THLC [ Terapia
I,;i,c[;j: P BENERN. - BHLE LOCUS OF CONTROL - PHLC [
SF 12 FALE):
WHOS | SF 12

Dimensione del sapere

n

Dimensione del saper fare
Dimensione del saper essere

BES

‘ CONTRATTO

Definizione del metodo

Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

‘ VALUTAZIONE

Dimensione psico-affettiva

ATT19
LOCUS OF CONTROL - CHLC
LT I D iRl Dl TLar =
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Percorso dell’Alimentazione

Cuestionario della Dimen

MNon sono
assolutamente
d’accordo

Mon sono
d’accordo

MNon saprei

Sono
d’'accordo

Sono
assolutamente
d'accordo

Se non avessi il diabete. penso che sarei una persona completamente diversa

Mon mi piace essere chiamato "diabetica”™

Il diabete & la peggior cosa che mi sia mai capitata

Chiunque avrebbe delle difficolta ad accettare di avere il diabete

Spesso mi sento imbarazzato per il fatto di avere il diabete

Mi sembra che ic mon sono in grado di fare moltc per controllare il diabete

C'é poca speranza di poter condurre una vita normale con il diabete

Un controllo adeguato del diabete implica molti sacrifici ed inconvenienti

Cerco di evitare che la gente venga a sapere del mio diabeta

Fssere considerato un diabetico & come essere condannato ad una malattia
per tutta la vita

La mia dieta per il diabete non incide in modeo negative sulla mia vita sociale

In genere i medici dovrebbero dimeostrare un maggior coinvolgimento nel
curare i pazienti con diabete

Avere il diabete per un lungo pericdo cambia la personalita di un individuo

sSpesso ho difficoltda a capire se mi sento male o mi sento bens
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Alimentazione

16&6/08,2009 1110 Stam pe
Chiwdi Percorso
DILAGMNOSI . - -
- DIAGMNOSI - Dimensione del sapere Salva Stampa
H Dimensione psico-affettiva gquestionaric | |Questionario
ATT1ID

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL - IHLC
LOCUS OF CONTROCL - PHLC

Questionario Alimentazione

PAID 5 La calaoria & Quali sono le sostanze caloriche contenute negli
SF 1=z alimenti ¥
AWAELE ' Un'unitd di misura dell’energia fornita dagli

Dimensione del sapere

Dimensione del saper fare

Dimensione del saper essere

alimenti
' Un'unita di misura della temperatura corporea
' Una dieta studiata per ridurre il peso corporso
! Mon so

Vitamine e sali minerali
I Spezie piccanti (paprika, peperoncino)

_ Proteine, grassi, carboidrati

2 MNon so

BES Cuali di gquesti principi alimentari, a panta di peso, Quale di guesti alimenti, & paritd di peso, contiene
non-forniscono energia? pid zuccheri? a
CONTRATTO ) GSrassi ™ Frutta
Definizione del metodo - Fibe allr_ﬂentan > Tasia
' Zucchern Patate
! Mon so MNon so

Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

I cosiddetti alimenti per persone con diabete:

E importante che 'alimentazione di una persona
con diabete sia:

VALUTAZIOMNE ' Possono essere assunti liberaments
H Dimaas ptn-siteiiia ' Devono comungue essere conteggiati nel Ricca di sale e povera di carboidrati
- calcolo delle calorie _! Povera di spezie 2 in bianco
ATT1S9 7! Costano meno utilizzabile anche dal resto della famiglia

LOCUS OF CONTROL - CHLC

Ll IS ML v T Dl Tk

! Mon so

MNon so
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=y 16/03,/2009 11:10 Stampe
Chiudi Percorso
DIAGNMNOSI = . . p
* DIAGNOSI - Dimensione del saper fare salva Stampa
s Dimensiones psico-affettiva questionario| |[Questionarto
ATT1O9
LOCUS OF CONTROL - CHLC Q 5 R —
uestionaria Imeni=a2Zione
LOCUS OF COMTROL - IHLC
i . T
L L LR SUNEROL - RHLE ALIMENTAZIONE E DIABETE
PAID 5
SF1z 1 Riesce a riconoscere ed elencare gli zuccheri semplici @51 D Mo
WHOS
Dimensione del sapere 2 Riesce a niconoscere ed elencare gli zucchen complessi Si 2 No
IDimensiDne del saper far+ 3 Riesce a riconoscere ed elencare | grassi D-si D Mo
E Punensione.del saper essers 4 Riesce a nconoscere ed elencare le proteine Si @) No
: BES
L Solo per i pazienti che hanno fatto un percorso sul counting dei CHO
CONTRATTO 5 Data una quantita prefissata di CHO per un pasto, € in grado di fare scelte alimentari varie Si 2 No
Diehinsone delmec ol 6 Eingrado di utilizzare il rapporto LICHO si Mo
Programma appuntamenti

WVALUTASTIOMNE
§ Dimensione psico-affettiva
) ATT1O
LOCUS OF CONTROL - CHLC -
L™ 1T D T eiRiT Dl T

Aderenza al Percorso
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DIAGNMNOSI

Dimensiones psico-affettiva

ATT1O

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF COMNTROL - THLC
LOCUS OF CONTROL - PHLC
PAID 5

5F 12

WHOS

Dimensione del sapere

Dimensione del saper fare

BES

n ] »

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamsanti

Aderenza al Percorso

VALUTAZIOMNE

Dimensione psico-affettiva

ATTIS

OIS OF CONTROM - CHIC

Dimensione del saper essere
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I DIAGNOSI - Dimensione del saper essere Salva Stampa

questionario | |—Que5ti onario

Questionario Alimentazione

ALIMENTAZIOMNE E DIABETE

1 Controlla il peso corporeo periodicamente Si Mo
2 Riesce a comporme un pasto equilibrato Si Mo
3 Segue un regime dietetico prefissato D-si D Mo
4 Assume spuntini se necessari Sii & No
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DIAGMNOSI

Dimensiones psico-affettiva

ATT19

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL -IHLC
LOCUS OF CONTROCL - PHLC
PAID 5

SF 1z

WHOS

Dimensione del sapere

Dimensione del saper fare

Dimensione del saper essere

BES

CONTRATTO

Definizione del metodo

Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTATIOMNE

Dimensione psico-affettiva

ATT19
LOCUS OF CONTROL - CHLC
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DIAGNOSI - BES

Questionaric BES

' Mon penso consciamente al mio peso e alle
dimensioni del mio corpo quando sonoc con
altre personea.

' Mi precccupo del mic aspetto, ma guesto non
mi rende normalmente insoddisfattosa di me
stessofa,

' Sono consapevole del mio aspetto e del mio
peso, e questo mi rende delusoy/a di me stesso)/
a.

' Sono molto consapevole del mio peso e spesso
prowvo forte vergogna e disgusto per me stesso/
a. Perci? cerco di evitare di incontrare altre
persones.

' Quando voglio, sono Tcapace di controllare i
miel impulsi versc il cibo.
) Penso di avere minor controllo sul cibo rispetto
alla maggior parte delle persone.
! M sento totalmente incapace di controllare 1
miel impulsi verso il cibo.

o o PO e T Bt SRS g e LT T i Se SN

(=] x]
e
Stampe
Salwa - Stampa
questionario | | Questionario

Non ho difficoli? 2 mangiare lentaments,
seduto/a in maniera corretta. |
Mi sembra di trangugiare il cibo. Nonostante =
ci?, non finisco per sentirmi troppo pieno/a per

aver mangiato eccessivamente.

Talvolta, tendo a3 mangiare velocemente e

dopo mi sento troppo pienc/a.

Ho I'abitudine di ingollare il cibo quasi senza
masticario. Quando faccio cos?,. disolito, mi

sento scoppiare perch? ho mangiato troppo.

Non ho Fabitudine di mangiare quando sono
annoiato/a.

Qualche volta mangic guando sono anneoiato/
a, ma spesso nesco a distrarmi e a non pensare
al cibo.

Ho una vera abitudine di mangiare guando

__________ Pl Sl S -y Tt et ke Il g e B Y T SR T
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ATTIO9

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF COMTROL - IHLC

LOCUS OF CONTROL - PHLC
PAID 5

5F 12

WHOS

Dimensione del sapere
Dimensione del saper fare
Dimensione del saper essere

BES

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTASTIOMNE

Dimensione psico-affettiva

ATT1O

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF COMTROL - IHLC

LOCUS OF CONTROL - PHLC
DATTY &

]
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Stampe

METODO Stampa metodo | [ salva metode

Tipologia di metodo:

Collettivo Indiwviduale Autogestito

Dimensione del sapere
Dimensione del saper fare

Dimensione del saper essere
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DIAGNOSI

Dimensione psico-affettiva

ATT1O

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL -IHLC
LOCUS OF CONTROL - PHLC
PAID 5

5F 12

WHOS

Dimensione del sapere
Dimensione del saper fare
Dimensione del saper essere

BES

- CONTRATTO

Definizione del metodo

Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAFZTIOMNE
§ Dimensione psico-affettiva
) ATTI1O
LOCIUS OF CONTROL - CHLC
L™l BT A ek T Dl TLAE v

n

METODO Stampa metodo | | salva metodo

Tipologia di metodo:

Collettivo Individuale Autogestito

4 Dimensione del sapere
Colloguio
Studio di casi
Drocumenti simulati
Classificatore di immagini
Consigli telefonici
Altro

e _—

« |Dimensione del saper h@

Lavori pratici
Simulazioni
Altro
< Dimensione del saper essere
Collogquio centrato sull’emozione
Gioco dei ruoli
Collogquio a partire da una lettura o da un film

Altro
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DIAGMNOSI

Dimensione psico-affettiva

(121 1]

ATT1S

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL - IHLC
LOCUS OF CONTROCL - PHLC
PAID 5

S5F 12

WHOS

Dimensione del sapere
Dimensione del saper fare
Dimensione del saper essere

BES

- CONTRATTO
: Definizione del metodo

Programma appuntamenti

Ao e i e e I R i i A
E Aderenza al Percorso
VALUTAZTIOMNE
E Dimensione psico-affettiva
ATT1S
LOCUS OF CONTROL - CHLC

LWl IS A TR T D TLAEA™
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Programma appuntamenti

Mumero di appuntament:: | 1

Con cadenza

2 Settimanale P Quindicinale 70 Mensile ! Trimestrale

Dettaglio degli appuntamenti

n

alle ore pPresso

Gli incontr avranne inizio il giormao _ /1 /f

Al termine del percorso educativo @ previsto un incontro di verifica che si npetera a tre/seifnove/dodici mesi

MNote

Semestrals

ASSOCIAZIONE
MEDIC|

| Stampa Programma | | salva programma |
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16/03,/2000 11:10 Stampe

Chivdi Percorso

DIAGNOSI - FDERENZA AL PERCORSO | salva programma |

(1111}

Dimensione psico-affettiva

ATTiO rumero di presenze: su 1 programmate
LOCUS OF COMNTROL - CHLC

LOCUS OF CONTROL - IHLC Dettaglic delle presenze
LOCUS OF CONTROL - PHLC

PAID 5

SF 12

WHOS

Dimensione del sapere

11

Dimensione del saper fare
Dimensione del saper essere

BES

‘CDNTM‘I‘I’O

Definizione del metodo

PEEARRRNRRRIRR RN

H
E Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAZIONE

Dimensione psico-affettiva

(111}

ATTIZ
LOCUS OF CONTROL - CHLC
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Alimentazione

16/03,/2019 E1:30
Chivdi Percorso

B A s

BES

1]

3 D P VALUTAZIONE - Dimensione del sapere salva Stampa
® gquestionario|| |[Questionarto
H Dimensione del saper essere
s BES Questionario Alimentazione
CE}NTRAl o La caloria & Quali sono le sostanze caloriche contenute negli
: Definizione del metodo | — - - - - alimenti?
H ' Un'unita di misura dell'energia fornita dagh
: Programma appuntamenti alimenti : "u"it.anjir'us_f =] sali_miner:ali )
E ' Un'unita di misura della temperatura corporea ! Sperie piccanti (paprika, peperoncino)
- Aderenza al Percorso 0 Una dieta studiata per ricdurre il peso corporac 1 Proteine, gJ'ESSi_. carboidrati =
! Mon so 2 MNon so
‘ VALUTAZIONE
E Dimensione psico-affettiva Quali di guesti principi alimentari, a parnita di peso, Craale di questi alimenti, & parita di peso, contiene
- non forniscono energia? pid zucchen? |
ATT1O
LOCUSs OF CONTROL -:CHLC _) Grassi T Frutta
LOCUS OF COMNTROL - IHLC 3 ! Fibre alimentari _} Pasta
LOCUS OF CONTROL - PHLC ' Zuccheri - Patate
BAID S 0 Mon so MNon so
SF 12
WHOS . N : . - - fia o .
I cosiddetti alimenti per persone con diabete: E importante che l'alimentazione di una persona
Dimensione del sapere i con diabete sia:
) Possono essere assunti liberaments
= Dimensione del saper fare 7 Devono comungue essere conteggiati nel Ricca di sale e povera di carboidrati
: = % it calcolo delle calorie _! Povera di spezie 2 in bianco
- i oanadind bt e ) Costano meno Litilizzabile anche dal resto della famiglia
: ! Mon so ) MNon so
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Alimentazione

Attivita fisica

Ipoglicemia-scompenso

Piede diabetico

Autocontrollo
Cos'é il diabete

Terapia

} Scheda Attivita educativa “strutturata”

* Chiudi

| AND

ASSOCIAZIONE
MEDICI
| DIABETOLOG

=13 ]»]

4

Stampe




Attivita fisica

16/M3,/2019 E1:3%
Chivdi Perocosso

DIAGNOSI
E Dimensione psico-affettiva
ATT1S

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCIS OF COMTROL - IHLC
LOCUS OF CONTROL - PHLC
PAID 5

SF 12

Dimensione del sapere

Dimensione del saper fare

I.ill..ll.lp

Dimensione del saper essere

CONTRATTO

Definizione del metodo

Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAZIONE

Dimensione psico-affettiva

ATT1S9

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONMTROL - IHLC
LOCUS OF CONTRCOL - PHLC

DIAGMNOSI - Dimensione del sapere

Questionario Attivita fisica

Per una perscna con diabete 'attivita fisica va fatta:

' Come esercizio regolare
' hai

' Saltuanameante

! Mon so

Cosa fare se si prevede un'attivita fisica pit intensa
del solito?

! Si niduce la dose della terapia insulinica
! 51 fa uno spuntino
' Mon & necessario alcun accorgimento

particolare

! Mon so

Se si deve fare una lunga camminata e il diabete &
ben controllato € opportuno:

! Fare uminiezione supplementare di imsulina
' Ingerire alimenti contenenti zucchern
' Saltare la - merenda

[ PRI

Salva
questionaric

Stampa
‘Questionario

Prima di fare un’attivitad fisica intensa bisogna:

! Fare una dose supplementare di insulina

_i Comtrollare la glicemia capillare e se guesta &
superiore a 300 mg/SdL evitare ['attivita
programmata
Mon so

Quando una persona con diabete in buon
equilibrio fa un intenso sforzo fisico non previsto,
puc verificarsi un episodio di:

I Abbassamento della pressione
Aumento della glicemia
Abbassamento della glicemia
Non so

m
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Attivita fisica >
16 019 11:39 Stampe
Chiusdi Percorso
DIAGMNOSI = . .
. DIAGNOSI - Dimensione del saper fare Salva Stampa
s Dimensione psico-affettiva questionarno | |Questionartc
ATT1S9
LOCUS OF CONTROL - CHLC o & = AESES
Uestionarics nita TisiCa
LOCUS OF COMTROL - IHLC
LU OF CONTROL - DHLE I Pratica autocontrollo prima di iniziare una sessione di esercizio fisico protratto? E2's1 @ No
PAID 5
sF 1z 2 Pratica FMautocontrollo durante una sessione di esercizio fisico protratto? s O Mo
WHOS
Dimensions del sapers 3 Pratica Mautocontrollo dopo una sessione di esercizio fisico protratto? Sii D No
Dimensione del saper fare = 4 Adatta in maniera adeguata 'alimentazione prima di swvolgere esercizio fisico? S O Mo
Dupensione del soper essers 5 Regola correttamente la dose di Insulina al pasto che precede lo swvolgimento di esercizio fisico? Si @ No
B Regola correttamente la dose di Insulina al pasto successivo allo svolgimento di esarcizio fisica? Si Mo
CONTRATTO 7 .
E Definizione del metodo 7 Regola correttamentes la dose di insulina basale che effettua la sera serale dopo aver svolto s R
E esercizio fisico nel pomeriggio?
H Programma appuntamenti
E Aderenza al Percorsa
VALUTAZIONE I
E Dimensione psico-affettiva
ATT1S
LOCUS OF OONTROL - CHLC
LOCUS OF COMNTROL - IHLC
LOCUS OF COMNTROL - PHLE -
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Attivita fisica ?
+ 16M03,2019 E1:-30 Stam pe
Chiuda Percosso
DIAGMNOSI = - -
- | DIAGNOSI - Dimensione del saper essere Salva Stampa
H Dimensione psico-affettiva questiconaric|| |Questionario
-
ATTIO
LRI PO . Questionario Attivita fisica
LOCHS OF CONTROL - THLC
LECUEOR CONTRDL - EhiLE 1 Pratica esercizio fisico di tipo aerobico (camminata a passo svelto, marcia, jogging, nuoto, osclette, S @ RS
PAID 5 ciclismo, ballo, trekking, nordic walking) almeno 3 volte alla settimana? i
5F 12
WHOS 2 Pratica esercizio fisico asrabico almeno 150 minwt alla settimana? Dsi @ Mo
Dimensione del sapere
|3 Pratica qualche tipo di esercizio fisico di resistenza (pesi, manubri, bilancieri, elastici, molle, esercizi
Dimensions del saper fare 17 3 di semipiegamento degh arti supenor ed inferiori; esercizi per | muscoli addominali, o pid =i Mo
. - SN | | semplicemente fare le scale, lavorare in giardino, camminare in salita) almeno 2-3 wvolte a
Dimensione del saper essere settimana?

CONTRATTO

Definizione del metodo

Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

dERERERAIRERARY

VALUTAZIOMNE
E Dimensione psico-affettiva
ATT1D
LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONMTROL - IHLC =

A vura Uuct OrTuppu Arirair Aviw ravia r rsariu MATUTTIU TA\uLuLQa LurTieTiuiia guract
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DIAGMNOSI

CONTRATTO

VAL UTAFTIONE

SELEZIOMNA UN NUOVO PERCORSO

Alimentazione
Attivita fisica

Ipoglicemia-scompenso

Piede diabetico

Autocontrollo
Cos'é il diabete

Terapia
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ASSOCIAZIONE

Piede diabetico 7
16/03,/2019 11:48 Stampe
| ST ) Chiudi Percorso
DIAGMNOSI =t . .
. DIAGMNOSI - Dimensione del sapere salva Stampa
H Dimensione psico-affettiva guestionario| [Questionario
ATT19
LOCUS OF CONTROL - CHLC c & ’ 2 ;
LctiE ot e bt RaL e Questionario Piede diabetico
LOCUS OF CONTROL - PHLC e
PAID 5 Quale & la prima regola per la prevenziones del Per la pulizia del piede & bene fare tutti | giormi:
SF 12 piede diabetico:
WHOS . - S : : : Bagr?i con acqus fredda gy
N~ Tk bl - ' Osservare attentamente | propri piedi ogni EBrevi lavaggi con acgua tiepida
Dimensione del sapere giorno Lunghi bagni con acgqua calda
T R e P e e ' E sufficiente un controllo podologico ogni sei O Mon so
. Dimensione del saper fare 5 = i
: mesi =
E Dimensione del saper essere ' Monso
CONTRATITO Come vanno asciugati i piedi: E bene riscaldare i piedi freddi:
b Definizione del metodo ~' E meglio lasciarli un po' umidi T Con la borsa dell’acgua calda
H e m—— ! Con un asciugamano morbido, specialmente ) Con calze di lana =
H o B fra le dita 1 avwvicinandol a una fonte di calore
E Aderenza al Percorso £ Mon so Mon so
VALUTAZIONMNE m Le unghie si devono limare: Con cosa togli i duroni = i calli?
: Dimepsione peico-atfeti | Diritte e non eccessivamente corte T Con lamette da barba o forbici
ATT1S ! Molto corte insistendo negli angoli per 2 Con il callifugo
LOCUS OF CONTROL - CHLC arrotondarle 7 Con la pietra pomice
LOCUS OF COMNTREOL - THLE ' Il menc possibile 2 Altro
! Mon so

LOCUS OF CONTROL - PHLC - = =




Piede diabetico

16/03,/2019 11:48
Chiwedi Parcorso

DIAGMNOSI

Dimensione psico-affettiva

ATT19

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL -IHLC

LOCUS OF CONTROL - PHLC
PAID 5

5F 12

WHOS

Dimensione del sapere

Dimensione del saper fare

. —.

Dimensione del saper essere

CONTRATTO
; Definizione del metodo
; Programma appuntamenti
E Aderenza al Percorso

VALUTAZIOMNE

Ciimensione psico-affettiva

ATTIS

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL - THLC

LOCUS OF CONTROL - PHLC

DIAGNOSI - Dimensione del saper fare

Questionario Piede diabetico

ISPELIOMNA 1 PIEDI

1 O==cerva sia la pianta che il dorsoc che fra le dita

2 Separa fe dita per guardare

3 Tococa per cercare eventuali lesioni

4 Adatta 'csservazione per compensare eventuali limitazioni fisiche (uso di specchio}
5 Se necessario nchiede "aiuto di un familiare ) caregiver

& S5e presenta ferite contatta immediatamente il team di cura

CURA DELLE UNGHIE

7 Sceglie forbici con punte armotondate

g Usa lime di metallo

9 Usa tronchesine per tagliare le unghie pit dure

10 Sagoma le unghie dritte, non approfondendo gli angoli

LAVA E ASCIUGA I PIEDI RISPETTANDO I CRITERI DI SICUREZFA

?
Stampe
Salva | | i Stampa

guestionario | |[Questionario

FSi D No

Si P No
Si @ Mo |2

Si Mo

Si & Mo
Si Mo |

Si }MNo

Si Mo

Si P No

Si MNo




“strutturata” .Y =
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P, Y »]] Scheda Attivita educativa

Fiede diabetico ?
+ 16/03,/2009 11458 Stam pe
Chiwdi Percosso
DIAGNOSI 3 . .
. | DIAGNOSI - Dimensione del saper essere Salva Stampa
H Dimensione psico-affettiva guesticonario|| [Questionaric
ATT1D

LOCUS OF COMNTROL - CHLC

LOCUS OF CONTROL - IHLC
LOCUS OF CONTROCL - PHLC

Questionario Piede diabetico

PAID 5 Ispeziona i piedi
SF 12
WHOS ' 1 volita a sett'lm_ana
S0 243 volte a settimana
Dimensione del sapere ' tutti | giorni

LI R ]

Dimensione del saper fare

imensione del saper essere

Cura delle unghie

' 1 volta a settimana
1 2 volte al mese
11 wvolta al mese

D Lava e asciuga i piedi nspettando | criten di sicurezza Scarpe

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

fERERERRRARAR

VALUTAZTIOMNE

Dimensione psico-affettiva

ATT19
LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL - IHLC

' 1 wolta a settimana
1203 wolte a settimana
tutti 1 giorni

) Cambia le calze tutti | giormi
 Cambia frequentemente le scarpe

' Compra le scarpe nel pomeriggioc
2 sceglie scarpe larghe per evitare compressioni

A cura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci
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DIAGMNOSI

CONTRATTO

VAL UTAFTIONE

SELEZIOMNA UN NUOVO PERCORSO

Alimentazione
Attivita fisica
Ipoglicemia-scompenso

Piede diabetico

Autocontrollo

Cos'é il diabete

Terapia
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| AND

ASSOCIAZIONE
74

Autocontrollo

16 19 11:50
Chidi Percorso

DIAGMNOSI

Dimensione psico-affettiva

ATTLO

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCHS OF CONTROL - IHLC
LOCUS OF CONTROL - PHLC
PAIDY 5

5F 12

Dimensiones del saper fare

Dimensione del saper essere

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAFTIOMNE

Dimensione psico-affettiva

ATTIS

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL - IHLC
LOCUS OF CONTROL - PHLC

Scheda Attivita educativa “strutturata”

DIAGMNOSI - Dimensione del sapere

Questionario Autocontrallo

Uno scompenso del diabete pud manifestarsi con:

' Unnazicone abbondante e diminuzicne del peso
' Insonnia e agitazione

' Gonfiore delle gambe e difficoltd a respirare

! Mon so

Quando la gliceria & molto elevata & importante
cercare nelie urine:

' Seplo la presenza di glucosio (zuccherg)
! La presenza di acetone

! La presenza di batteri

' Mon so

I dati dell'autocontrolic vanno: registrati

' Sempre, precisando l'ora e il giormo

' Solo se 'apparecchio non le memorizza
! piai, perché me li ricordo

! Mon so

(=]a]x]
7
Stampe
Salva Stampa
guestionario|| [Questionario

Con guali tests si pud autoccontrollare il diabete?

Soltanto la prova delle urine

La glicemia capillare

La misura della temperatura cutanea
J Mon so

Va considerato buono un valore dell’'emoglobina
aglicosilata

Tra 5,5 e 6,5%
Tra6,5> e 7,5%
_F Maggiore di 9%

} Non so

Quali valor di glicemia sono accettabili al riswveglio?

Maggion di 180 mg/dl
Compresi tra 140 e 180 mg,/dl

) Compresi tra 80 e 140 mg/dl
MNon so

m




il =l ASS0OCIAZIONE
ASSOCIAZIONE 2
o BASOWC - = MEDIC|

Autocontrollo

+ 16M03,2019 I1:5% Stam pe
Chiedi Peroosso
DIAGNOSI [=] " i
- 0 DIAGNOSI - Dimensione del saper fare Salva Stampa
H Dimensione psico-affettiva questionario | |Questionario
ATTIO

LOCUS OF CONTROL - CHLE
LOCUS OF CONTROL - THLC
LR LIS OF CUNTEOL - FHLE TECNICA DI AUTOCONTROLLO =
PAID 5

SF 12
WHOS

Questionario Autocontrollo

Griglia oi abilita

Si prepara adeguatamente per la misurazione?

Dimensione del sapere

Dimensione del saper fare 1 Sa scegliere il momento della giormata in cui eseguire il controllo £ 51 ® Mo
- X ¢
| = y . . I
E Pimensione.del saper essere 2 Presenta mani pulite e asciutte Si MNo
=1 Utilizza un pungidito al guale cambia regolarmente lancetta o il caricatore Si @ Mo
CONTRATTO =
Definizione del metodo 4 Mantiens il glucometro pulito ed in buono stato 2 S0 MNo

Programmia Sppontament Maneggia correttamente le strisce, i rullini o le cassette test?

Aderenza al Percorso

Per i sisterni a siriscig singolg

VALUTAZIOMNE T 5 Annota la data di apertura del flacone e non lo utilizza dopo 90 giormi 251 & Mo

: Dimensions psico-affettiva & Tocca il meno possibile la striscia 2S5 Mo
ATT1D

LOCUS OF CONTROL - CHLC T Chiude la confezione subito dopo aver preso la striscia i ) No

LOCUS OF CONTROL - IHLC . o . .
LOCUS OF COMNTEOL - PHLE !-f;-' g Inserisce correttamente la striscia nel misuratore 5 D No




ASSOCIAZIONE

BACOWNC

Autocontrollo

+ 16/03,/2019 11:58
Chiuvdi Percorso

DIAGMNOSI

Dimensione psico-affettiva

[I111]

ATT19

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL - IHLC
LOCUS OF CONTROL - PHLC
PAID 5

SF 12

WHOS

Dimensione del sapere

(ITIIITL]

Dimensione del saper fare

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAZTOMNE

Dimensione psico-affettiva

ATT19
LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL - IHLC

Scheda Attivita educativa “strutturata”

[—=lOfx]| F
?
Stampe
DIAGNOSI - Dimensione del saper essere salva Stampa
questionario|| |[Questionario
Questionaric Autocontrollo
AUTOGCONTROLLO —
k2 Ha un dispositivo per la determinazione della glicemia Si D Mo
Se si alla precedente
2 Coincide con quello che risulta consegnato in precedenza Si D No
3 Porta con s€ 1l glucometrg, le strisce e il pungiditc =1 | Mo
4 Sono tenuti in buono stato Si @ No = |
5 Annota la data di apertura del flacone delle stnsce e non lo utilizza dopo il termine disposto <i 3 S
dal produttore
& Me fa un uso esclusivo =i Mo
DIARIO DELL'AUTCGCONTROLLO
F i tilizza un diaric cartaceo Si Mo
& Lo porta con 587 =i Mo
5e si alla precedente

| AND

=

Era s e
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CONTRATTO

VAL UTAFTIONE

SELEZIOMNA UN NUOVO PERCORSO

Alimentazione

Attivita fisica

Ipoglicemia-scompenso

Piede diabetico

Autocontrollo
Cos'é il diabete

Terapia
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Ipoglicemia-scompenso

1603, 2019 1=:05
Chivdi Percorso

DIAGMNOSI

Dimensione psico-affettiva
ATT1S
LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCIIS OF CONTROL -THLC
LOCUS OF CONTROL - PHLC
PAID 5
5F 12

Dimensione del sapere

Dimensione del saper fare

Dimensione del saper essere

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAFTIONE

Cimensione psico-affettiva
ATT1S9
LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF CONTROL -IHLC
LOCUS OF CONTROL - PHLE

DIAGNOSI - Dimensione del sapere

Questionario Ipoglicemia

Ipoglicemia significa:

' Miolto zucchero nel sangue
' Poco zucchero nel sangue

' Prasenza di zucchero nelle urine

! Mon so

I diabetici che fanno terapia possono andare
incontro a episodi di ipoglicemia; in quali

circostanze?

! Solo guandeo eccedono nella dose di insulina
' Quando riducono 'apporto alimentare o
quando fanno un'attivita fisica esagerata o

quando assumono troppo alcol
' Mon so

Quale tra gueste & la prima cosa da fare se si

avwvertono 1 segni dell’ipoglicemia?

' Mettersi a nposo e aspettare che passino
' Prendere almeno tre zollette di zucchero e

mettersi a riposo

rmrmF i cnre TPt ncad 3 snFrsmareoe o

Salva

gquestionaric

uestionario

Wampate di calore, prurito, diarrea
EBisogno di urinare, sete, vomito
Fame, tremori, debolezza

) Non so

L'ipoglicemia pud verificarsi solo di giorno:

Vero

T Anche di notte durante il sonno

I MNon so

In guestc momento hai con te dello zucchero o

delle carameslle?

R |
I No
Mon so

I segni pid frequenti dellipoglicemia sono!
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ASSOCIAZIONE : ASS0OCIAZIONE
BACOWNC .
Ipoglicemia-scompenso ?
+ 16/03,2019 1=:05 —
Chiudi Percorso
DIAGMNOSI = . . F
* DIAGNOSI - Dimensione del saper fare salva Stampa
s Dimensions psico-affettiva guestionarno | |[Questionarto,
ATT1O
LOCUS OF CONTROL - CHLC o i sy li %
Uestionario oglcemia
LOCUS OF CONTROL -THLC peg
i ; L - PU
LRCLEBOF CUNTHOL. - BHLE Azione : Il paziente & in grado di
PAID 5
SF 12 1 Definire l'ipoglicemia @51 & MNo
WHOS
§ Dimensione del sapere 2 Descrivere le possibili manifestaziconi in base al grado di severita Sii B No
Dimensione del saper fare 3 Riconoscere i sintomi precocemente D5 2 Mo
E Himensione del saper essere 4 Identificarne le cause (inadeguata alimentazione, esercizio fisico, farmaci, non cormretto utilizzo i i
insulina, etc.) i
C?NTRA o 5 Misurare immediatamente la gliceria con il glucometro quando avwerte i sintomi dell'ipoglicemia Si Mo
E Definizione del metodo
E Applicare la regola del 15! se la glicemia & inferiore a 70, assume 15 g di zucchers e contralla la
— Programma appuntamenti 5 glicermia dopo 15 minuti; se maggiore di 100 OK, se inferiore a 100 rnipete il procedimento, fino a < N K
E che per 2 volte di seguito non abbia raggiunte la soglia di 100. Solo successivamente assume J 2
E Aderenza al Percorso zuccheri complessi {20-30 g). per stabilizzare il valore della glicemia
= 7 Conservare il glucagone a domicilio ([conservazione in frigo o a temperatura ambiente e rispettiva ) si M
VALUTAZIOME durata  di valhditad) : -
E Dimensione psico-affettiva
- &8 I familiari o conwviventi sono in grado di praticare il glucagone L Mo
ATT1S9
LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUS OF COMTROL - IHLC
LOCUS OF CONTRCL - PHLC -
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e ASSOCIAZIONE

Ipoglicemia-scompenso

+ 16/03,/2019 I=:05
Chivdi Percorso

DIAGMNOSI

Dimensione psico-affettiva

ATTLI9

LOCUs OF COMNTROL - CHLE
LOCHS OF CONTROL - IHLC

LOCUS OF CONTROL - PHLC
PAID 5

5F 12

WHOS

Dimensione del sapere

N

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorzo

VALUTASTOMNE
E Dimensione psico-affettiva
ATT19

LOCUS OF CONTROL - CHLC
LOCUs OF COMTROL - IHLC

Dimensiones del saper fare

Dimensione del saper essere

Scheda Attivita educativa “strutturata”

»

?
Stampe
DIAGNOSI - Dimensione del saper essere Salva Stampa
guestionarno| [Questionaro
Questionario Ipoglicemia
Griglia di valutazione per la corretta gestione dell’ipoglicemia da parte di un paziente diabetico trattato con
farmaci ipoglicemizzanti
Il paziente
I Riduce il dosaggio dei farmaci ipoglicemizzanti se i valon delfla glicemia preprandiale sono bassi St 2 No
2 Riduce il dosaggio dei farmaac ipoglicemizzanti se assume meno CHO di guanto stabilito Si B L e
E] Controella la glicemia prima dell'attivita fisica Si @D No
4 Controlla la glicemia prima di guidare veicoli Si Mo
=] Aszsume CHC guando beve alcoolic 2st D MNo
] Porta sempre con sé€ zucchen semplici Si Mo
7 Ha istruitc conwiventi & amici su come intervenire in caso di ipoglicemia Si 2 Mo
2 Porta con sé qualcosa che dichiari che & diabetico e cosa fare in caso di ipoglicemia f i Mo
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B ASSOCIAZIONE
MEDICI
DIABETOLOGI

 Cominciare da 1-2 attivita che caratterizzano la Struttura per

compilare la scheda educazione (piede/autocontrollo/terapia
insulinica/alimentazione...)

 Eventualmente, identificare check list di pratico impiego ed
iniziare da quelle la compilazione

e Valutare quali questionari possono essere di aiuto per
identificare le criticita/punti da rinforzare nei pazienti

A cura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci

» ASSOCIAZIONE
PR \IEDIC
RsllE DIABETOLOG!




[ANMD

SSOCIAZIONE
MEDICI
| DIABETOLOGI

PAZIENTI SCHEDE ESAMI TERAPIE DATA MANAGEMENT DASHBOARD PEDIATRIA DOCUMEN [

e R e )

Percorsi

| Interventi del Piede

Screening e prevenzione del piede

Cute/Terapia Inicttiva

Variabilita Glicemica

TerapiafAderenza

Assessment Nutrizionale

Percorso Interventi del Piede

o' 23/03/2019 [

STATISTICHE ‘UTENTL
-fventi [ Promemoria  +- Followlp L-Anag-’aﬁce

| DIABETOLOGI

Indicatore Problema

Descrizione

Ferita riepitelizzata

Attivit? assistenziali

Descrizione

Cura deai piedi
Indicatori di processo/outcomes

Nota

p ASSOCIAZIONE

MEDICI|




ASSOCIAZIONE
MEDICI
DIABETOLOGI

Assistenza in

Indicatore Problema

fermieristica

Stato
| Non valorizzato alkerta J Patologico

Descrizions

Ferita riepitelizzata

Zone di ipercanicofipercheratos)
Deformitd distrefis unghie, cute secca
Discromisscolarito (rossosbiu)
Tessuto non witals (necrosifgargrena)
Segni di flogos:

Distruzione di strati cutanei nel piede

Scluzione di continue daila superfice cutanes del piede

invastane strutture sottostanti tegqumentario o sottocutanes

Probe to bone/esposizione ossea
Compromissione circolatoria
Compromissione sensibilita

Presenza di essudato

Descrizione

A cura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci
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ASSOCIAZIONE

= Assistenza infermieristica

Attivit? assistenziali

Stato =
I Allerts | Normale
Descrizions
Cura dellz ferita : medicazions (debridmeant-curettage medicazions, gactione
dell'essudato)
Curs defls cute
Assistenza in case di amputazione
Azsistenza nnesti cuians
Assistenza consarvativa

Searicn locale dells lesione

Sorvegliznza defle pressioni

Posizionamento ortesi: plantari/calzature di scarico
Protezione dalle infezioni

Insegnamente procedura) trattamento della ferita
Cura dei piedi

Cura di 5é, igiene personale

Cura delle unghie

Descrizione

A cura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci
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Assistenza infermieristica

Indicatore Prohlema

| Mon valorizato |' Allerta || Patolegice H Mormale

Descrizione

Compromissione state metabolico
Fatton evolutivi def diabete

Squilibric stato nutrizionale

Deformits, distrofie unghiz piede secco
Zons di ipercanco

Parastesie. crampi

Compromissione drcolatona

Compromissione della sensibilita

Compromissione visiva

Compromissione temperatura cutanea
Compromissione attivitd guotidiane
Fattori sociali

Non aderenza alla cura

Descrizione

A cura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci
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ASSOCIAZIONE
o MEDIC
el DIABETOLOG!

Assistenza infermieristica

Indicatore Problema

Stato ’ a
i Non valorizzato i' Alleria || Fatologico || MNaormale

Ipo-Lipoatrofie nei siti di iniezioni settocutanee
Ecchimoss rei siti di iniszion sottocutanse

Infezions nei siti di iniezione sottocutanea

A cura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci



ASSOCIAZIONE

N Assistenza infermieristica

Indicatore Problema
Stato

l Mo valonzzato I

Inadeguato m
Aumento/calo di peso

Gravidanza

ura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci




ASSOCIAZIONE

e Py Assistenza infermieristica

Indicatore Problema

| | Mormale

ryazione diretts o

Marcanza di progress)
getivi fuon dells norma [HeAlcs al'obsttve, ipoyperglicernie, ecc|

zzo non corretto del diario glicemico

ura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci




oy Assistenza infermieristica

Indicatore Problema
L :
| Nonvalorizzato ” Allerta Patelegico

Descrizions

Peso inferiare al 20% o pid rispetto a guells ideals

Azsunzione di obo infencre a1 birogn metabolic nspetto iz alle calones total necessane
sia af nutrienti specifici

Perdita di pese con assunzione sdeguatz o alimenti

A cura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci
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Mgza
P i e ‘ DIABETOLOGI

 Cominciare da 1-2 attivita che caratterizzano la Struttura per

compilare la scheda educazione (piede/alimentazione/terapia
insulinica...)

e Eventualmente, identificare check list di pratico impiego

A cura del Gruppo Annali AMD - Paola Pisanu - Alberto Rocca - Concetta Suraci



