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RAZIONALE

Questo congregeo muove da un ageunto, che per quanto gemplice, non va mai dato per
scontato: eguaglianza ed equita non gono ginonimi.

Garantire equita di cura & una sfida sempre piti complegsa per il nostro gistema sanitario
e richiede una partecipazione motivata ed attiva di tutti gli attori coinvolti nel
percorso.

([ diabete rappresenta una tra le principali patologie croniche la cui gestione investe
tutti gli agpetti della vita del paziente ed & sempre piu chiaro che Pefficacia di un
intervento terapeutico ¢ tanto maggiore quanto pii dettagliato culla cingola pereona.

Llnternational Diabetes Federation, annualmente pubblica dati estremamente
preoccupanti circa aumento della prevalenza del diabete che sembra colpire alcuni
gruppi etnici con una frequenza maggiore dalle due alle tre volte rigpetto alla
caucagica (aumento del [56% nel Nord Africa, del 56% nei Paesi aciatici).

Questo fenomeno sempre pii erescente & ben vicibile nella pratica clinica dove
erescono gli accessi di pazienti stranieri ai nogtri gervizi di diabetologia. Tuttavia la
capacita di offrire un approccio terapeutico realmente efficace é gravata da aleune
difficolta ulteriori rigpetto a quanto accade con i pazienti caucagici: coesistono
barriere linguistiche, differenze culturali di approceio alla patologia o alla medicina
tradizionale, differenze sociologiche e religiose, ma anche diversita fenotipiche di
presentazione della patologia diabetica e di rigposta al trattamento.

Numerose sono le opportunita terapeutiche che abbiamo a digposizione, che vanno
dal contributo della tecnologia per la gestione del paziente insulino-trattato, fino
alla pogsibilita di utilizzare nuovi farmaci come SGLT Zinibitori e GLP! agonisti,
ma anche nuove formulazioni come la metformina a lento rilascio o le associazioni
precostituite di ingulina e GLP( agonisti per favorire la compliance alla terapia
nel trattamento dei paziente con diabete di tipo 2.

Tuttavia, per essere realmente capaci di curare questi pazienti, occorre un passo
innanzitutto conoscitivo da parte del personale del team diabetologico chiamato
ad uscire dalla propria “zona di comfort” per studiare strategie sempre pit efficaci
di cura che congentano un approceio non egualitario ma pill equo per questi
pazienti, nella certezza che conoseere non solo & la strategia migliore per curare,
ma anche per crescere nel proprio percorso professionale ed umano.



PROGRAMMA

Venerdi 05/05/2023

(4,30 Benvenuto e ealuti igtituzionali
6. Di Cianni; 6. Gregori; M. Occhipinti

Moderatori: 6. Gregori; M. Occhipinti
15,00 Diabete e migranti: la scelta strategica di AMD - 6. Di Cianni

(5,l0  La salute nella gocieta multietnica una sfida di equita per
il SQN - 6. Barbarossa; G. Laurendi

15,40 Etnia e fenotipo: ruolo dei farmaci innovativi per un
approccio personalizzato - L. Briatore

(6,00 DPer una nuova fiducia nella relazione di cura - S. Spinsanti
16,20 Diabete, Ramadan e terapia ingulinica - G. Giordano
16,40 Digeuggione

17,00 Coffee break



Seggione “ll eibo nel mondo”
Moderatori: K.Bonomo; R. Di Luzio
17,30 Tra cucina e “narrazioni ethiche” - R. Giordano

18,00  Lavoro di gruppo - [ bigogni a confronto: “storie dal mondo”
. Ciullo; D. Crazzolara; M. R. Nardone; P. Orsini

19,00  Discuggione in plenaria

19,20 Conclugione dei lavori




Sabato 06/05/2023

Moderatori: M. Calabrese; N. Vigalli

08,45 Contegtualizzazione - M. Occhipinti
Sesgione “Etnie e culture diverse a confronto”

09,00 |l dialogo fra culture diverge: il ruolo del mediatore
N. Arshad; S. B. Chukwu; L. Spinetti

09,20 Momento di lavoro interattivo su 3 tavoli
N. Arghad; L. Corgiolu; N. Visalli
A. Bertolotto; K. M. Petrucei; M. Ragonese; L. Spinetti
8. B. Chukwu; P. P.Morana; . Pelligra

10,30 Discugsione in plenaria

(0,50 [l diabete multietnico nelle nostre diabetologie:
tecnologie ed equita - R. Agsaloni

(10 Coffee break
Moderatori: A. Lo Presti; [. Ragusa
(1,30 La gravidanza nelle donne migranti - L. Battini

(1,50  Diabete gestazionale ed etnie: differenti approcci di cura
V. Resi



(2,0 Diabete ed etnia nella generazione 2.0 - . A. Modesti

12,30 Droposte operative per la creazione di un percorso di
diabetologia multietnica: dal dire al fare - M. Occhipinti

12,50  Coga mi porto a casa e conclugione dei lavori
M. Occehipinti; N. Vigalli

(3,00 Compilazione questionario ECM




Responsabili Scientifici del Congresso
* Graziano Di Cianni - Giovanna Gregori - Margherita Occhipinti
Board di Progetto - Gruppo di Studio AMD Interculturalita

Margherita Occhipinti (Coordinatrice)

- Katia Bonomo - Raffaella Di Luzio - Antonino Lo Pregti - [vana Raguga

- Maria Calabrege (Referente CON)

Faculty

- Noreen Arghad (Orato) * Giovanna Gregori (Carrara, M)

- Roberta Aggaloni (Monfaleone, G0) * Giovanna Laurendi (Roma)

- Giulia Barbarogea (Roma) » Antonino Lo Pregti (Mareala, TO)
- Lorella Battini (Oica) * Dietro Amedeo Modesti (Firenze)
* Alegeandra Bertolotto (ica) * Paola Patrizia Morana (Modena)
- Katia Bonomo (Orbageano, TO) - Maria Rogaria Nardone (Roma)
* Lucia Briatore (ietra Ligure, SV) * Margherita Occhipinti (Lido di Camaiore, LU)
» Maria Calabrege (Prato) » Pgola Orgini (Livorno)

- Sandra Blegeing Chukwu (Groseeto) * llaria Pelligra (Iglesiag, SU)

* llaria Ciullo (Napol) * Katia Maria Petrucci (Orato)

- Lucina Corgiolu (Cagliari) » Mauro Ragonege (Roma)

* Dalia Crazzolara (Bolzano) - [vana Raguga (Arezzo)

* Graziano Di Cianni (Livorno) » Veronica Reai (Milano)

+ Raffaella Di Luzio (Modena) * Lara Spinetti (Prato)

- Giugeppe Giordano (Mazara Del Vallo, TP)  + Sandro Spinganti (Roma)

- Renato Giordano (Roma) - Natalia Viealli (Roma)



INFORMAZIONI CONGRESSUALI

lscrizione:
la partecipazione ai lavori & gratuita e a numero chiugo.

[nviare richiesta di igcrizione al sequente indirizzo: info@teoremaconsulting.it

Accreditamento

Obiettivo formativo: 15 - Multiculturalita e cultura dell’'accoglienza nellattivita
canitaria, medicina relativa alle popolazioni migranti

[DECM 572 - 37696

Crediti ECM attribuiti allevento: 7
Ore formative: 7

L’evento & accreditato per 55 discenti
Professioni e Discipline

 Dietista

« [nfermiere

- Medico Chirurgo gpecialista in:
Endocrinologia - Geriatria - Malattie Metaboliche e Diabetologia - Medicina [nterna

Organizzazione dei Servizi Sanitari di bage - Scienze dellalimentazione e dietetica
- Pgicologo

Sede Congressuale
Grand Hotel Mediterraneo; Lungarno del Tempio, 44 - Firenze




Metodi di Verifica

Per lottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto douranno:

- apporre la FIRMA e riportare TORARIO nei FOGLI FIRMA
posizionati pregso lingresco alla sala plenaria (ingresso e ugcita). Laggenza
anche di una gola delle FIRME o degli ORARI determinera l'impoggibilita di

agsegnazione dei crediti;
- compilare integralmente la documentazione che verra fornita in gede congresauale;

- partecipare al 90% delle ore formative;

- rigpondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di
apprendimento ECM;

- ricongegnare il materiale alla segreteria organizzativa.

Attestato di partecipazione: al termine dellevento, si rilagcera ai partecipanti

lattestato di partecipazione.

Attestato ECM: il provider, dopo aver effettuato le verifiche, epedira lattestato
ECM allindirizzo di posta elettronica indicato eul modulo anagrafica.

Provider ECM

Aggociazione Medici Diabetologi [D n® 572
Viale Delle Milizie, 96

00192 Roma

Tel: 06.7000599, Fax: 067000499
e-mail: ee@aemmediit

Segreteria Organizzativa Partner Logistico

Societa Benefit AMD SRL SB Teorema Consulting & Co
Vigle delle Milizie, 96 Via Valegana, 9

00192 Roma 84083 Cagtel San Giorgio (SA)

Tel: 06.7000599, Fax: 06.7000499 Mobile: 3311347879, Fax: 0810112905
e-mail: benefit@aemmediit e-mail: info@teoremacongultingit
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