
   GROW UP 

 Registrazione dei partecipanti 
   
    

16.00 SALUTO ALLE AUTORITÀ                                                     Diego Carleo, Ida Mangone, Natalia Visalli 
 

16.15  Presentazione del progetto  Laura Molteni 
 
 

SESSIONE I                                                                                                     Moderatori: Elena Cimino, Emanuele Spreafico 
 

16.30  Gli SGLT2 inibitori e i GLP1 ra:  come gestirli nella pratica  
 clinica tra appropriatezza prescrittiva e aderenza terapeutica  Bernadetta Pasquino 
 

16.50 La terapia insulinica: scenari 3.0  Amelia Caretto  
 

17.10  Il paziente con FGM e CGM.  
 Looking at glicemia: il ruolo del monitoraggio.  Ida Fabrizia Pastore  
 

17.30  Lavoro a piccoli gruppi (3 gruppi di lavoro)                                                
 Gestione degli SGLT2i EGLP1ra Ida Fabrizia Pastore  
 Terapia insulinica Silvia Bonfadini 

Monitoraggio glicemico con FGM e CGM Alessandra Ciucci 
 

18.50 Pausa 
 

19.30 Esposizione in plenaria degli elaborati e discussione                 All Faculty  

20.20 Conclusione della prima giornata del corso  Elena Cimino 

 
 Registrazione dei partecipanti 
   
    

16.15  Presentazione del progetto   Elena Cimino 
 
 

SESSIONE II - Le complicanze del diabete di tipo 2 in pratica:                Moderatori: Laura Molteni e Emanuele Spreafico  
 monitoraggio e indicazioni agli approfondimenti diagnostici 
 

16.30  Focus on cuore  Nicola Cosentino  
16.50 Focus on rene   Federica Mescia  
17.10 Focus on fegato  Stefano Ciardullo 
 
17.30  Lavoro a piccoli gruppi  (3 gruppi di lavoro)                                                   
 Cuore Ida Fabrizia Pastore  
 Rene Silvia Bonfadini 
 Fegato Alessandra Ciucci 
  

18.50 Pausa 
 

19.30 Esposizione in plenaria degli elaborati e discussione                   All Faculty 
20.20 Conclusione del corso  Laura Molteni 
 

20.30 Compilazione questionario ECM e 
 Chiusura lavori    

In collaborazione  
in erogazione con la 
Scuola Permanente 

di Formazione  
Continua AMD  



   GROW UP 

L’evento è a partecipazione libera e gratuita.  
E’ accreditato per 20 partecipanti per:  

MEDICO CHIRURGO nelle discipline di:  
Medicina Interna, Endocrinologia, Malattie  

Metaboliche e Diabetologia, Geriatria 

OBIETTIVO FOR- MATIVO (di sistema) 
 

ID ECM 331 – 367654 
Num. 9,1 crediti ECM 

ISCRIZIONI APERTE  SUL SITO FENIX
www.fenix-srl.it  

SEZIONE CORSI ECM        

Con la sponsorizzazione non condizionante di: 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 e PROVIDER ECM: 

Fenix Srl -  Via Ugo Foscolo, 25 - Pavia 
Tel. 0382 1752851 E-mail info@fenix-srl.it  

www.fenix-srl.it 
 

SEDE DEL CORSO: 
HOTEL VILLA TORRETTA  

Via Milanese, 3 - 20099 Sesto San Giovanni (MI) 

Elena CIMINO 
Referente Regionale AMD Giovani Lombardia 
Dirigente UOC Medicina Generale a indirizzo Diabetologico  
ASST Spedali Civili - Brescia 
 

Laura MOLTENI 
Responsabile AMD Giovani Lombardia 
Responsabile del Centro Ambulatoriale di Diabetologia,  
Endocrinologia e Cura delle Malattie Metaboliche 
Ospedale Sacra Famiglia Fatebenefratelli di Erba (CO) 
 

Emanuele SPREAFICO 
Dirigente Medico, Malattie Endocrine, del Ricambio e della Nutrizione   
ASST della Brianza, PO di Desio 

Silvia BONFADINI - ASST Spedali Civili- Brescia 
Amelia CARETTO - Ospedale San Raffaele  - Milano 

Stefano CIARDULLO - Ospedale Policlinico- Monza e  
                 Università degli Studi di Milano Bicocca 

Elena CIMINO - ASST Spedali Civili - Brescia 

Alessandra CIUCCI - AO S. Anna - Como 
 

Nicola COSENTINO - Centro Cardiologico Monzino - Monza 

Federica MESCIA - ASST Spedali Civili - Brescia 

Laura MOLTENI - Ospedale Sacra Famiglia Fatebenefratelli - Erba (CO) 

Bernadetta PASQUINO - ASST Spedali Civili - Brescia 

Ida Fabrizia PASTORE - ASST Fatebenefratelli Sacco - Milano 

Emanuele SPREAFICO - ASST della Brianza, PO di Desio 

Il diabete mellito è una patologia complessa, la cui terapia negli ultimi anni ha visto una vera e propria rivoluzione, tra nuovi farmaci e nuove tecno-
logie.  
Spesso il diabetologo nella quotidianità incontra delle difficoltà nella gestione della patologia, sia nella ottimizzazione e nell’aderenza della terapia 
con i nuovi farmaci, sia nell’inquadramento delle complicanze. Il Gruppo AMD Giovani Lombardo ha quindi deciso di proporre un corso che aiuti il 
giovane diabetologo a chiarire i dubbi che insorgono a ognuno di noi nella gestione quotidiana del diabete; le tematiche trattate riguarderanno 
temi di pratica clinica che faranno da spunto per un’esercitazione pratica di gruppo; l’intento è quello di «crescere insieme» e fare squadra per 
creare un team di diabetologi del domani che siano interessati a una partecipazione attiva societaria. L’evento sarà l’inizio di un progetto che si 
protrarrà fino al prossimo convegno AMD nazionale in cui intendiamo portare un lavoro del team che si sarà creato. 

In collaborazione in  
erogazione con la Scuola 

Permanente di  
Formazione Continua AMD  


