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Il corso si avvale di una metodologia 

attiva ed interattiva e prevede 

l’integrazione multi-professionale 

e l’engagement dell’operatore 

sanitario e della persona con 

malattia cronica e in particolare con 

diabete. 

Il processo di formazione si basa 

sull’ «evidence based» e ha come 

obiettivo il miglioramento delle 

competenze professionali e delle 

capacità organizzative di tutti coloro 

che sono coinvolti nei percorsi di 

cura, in un’ottica di efficacia e di 

efficienza.

in collaborazione con 



FAD 1 GIORNATA 14 SETTEMBRE (6 ORE) 

Ore 14, 00-14,30 Saluti  Istituzionali – Direttore di 
distretto-Resp. Cure primarie
Ore 14,30- 15,00 Presentazione del Progetto e 
focus sulla cronicità (V. Mastrilli)
Ore 15,00-15,30 Cosa significa Prevenire in 
cronicità (R. D’Elia)
Ore 15,30-16,00 Valutazione aspettative   
dell’operatore sanitario e aspettative del paziente 
rispetto alla presa in carico della sua patologia 
“Cosa ti aspetti dal centro diabetologico per 
aiutarti a gestire la tua patologia” 
(V. Mastrilli)
Ore 16,00- 16,15 Freccia di processo (V. Mastrilli)
Ore 16,15-16,30 Coffee Break
Ore 16,30-17.00 Il PDTA: offerta di un percorso 
strutturato nella ASL Roma 2  (A. Lancia) 
Ore 17.00 – 17.30 Come il MMG può collaborare 
con il centro diabetologico (F. Vero)
Ore 17,30-19,30 La voce del diabetologo, MMG, 
infermiere e paziente: discussione di casi clinici 
(G. Ciampittiello, F. Vero, team infermieri e paziente)
Ore 19,30 -20,00 Discussione in aula

FAD 2 GIORNATA 28 SETTEMBRE (6 ORE)

Ore 14,00-14,15 Sessione energizer (V. Mastrilli)
Ore 14,15-14,30 Ricontestualizzazione e freccia di 
processo (V. Mastrilli)
Ore 14,30- 15,00 Promozione della salute e 
prevenzione della cronicità: esperienze e attività 
in Italia (R. D’Elia) 
Ore 15,00-15,30 Prevenzione e identificazione 
precoce dei fattori di rischio nella cronicità: le 
attività nella ASL Roma 2 (G. Cairella)  
Ore 15,30-16,00 Cosa significa per te salute 
Cosa significa per te malattia: il punto di vista 
dell’operatore sanitario e del paziente (V. Mastrilli)
Ore 16,00-16,15 Coffee Break
Ore 16,15-16,30 Presentazione della seconda 
parte (V. Mastrilli)
Ore 16,30-17.30 Prevenzione primaria vaccinazioni 
(P. Mignucci) e screening aziendali (V. Santa Lo 
Russo)
Ore 17.30 – 19,30 Screening delle complicanze 
Cardiologo (P. Giuliani), Angiologo (L. Venturini), 
Oculista (R. Iervolino)
Ore 19,30 -20,00 Discussione in aula 

FSC ( formazione sul campo) 
4 giornata 22 ottobre (6 ore)

Educazione terapeutica: parte pratica attività di 
gruppo ( suddivisione in 4 gruppi e in 4 aule) 
Tutor: V. Mastrilli, N. Visalli, P. Giuliani, R. Nardone, 
R. D’Elia, I. Ciullo,S.Cardillo, M. Ciotti

FAD 3 GIORNATA 17 OTTOBRE (6 ORE) 
1 parte 

Ore 14, 00-14,15 Sessione energizer (V. Mastrilli)
Ore 14,15-14,30 Ricontestualizzazione e freccia di 
processo (V. Mastrilli)
Ore 14,30- 15,00 Il dolore nella cronicità  A.Toto 
Ore 15,00-15,30 Cosa significa per te dolore: 
il punto di vista dell’operatore sanitario e del 
paziente (V. Mastrilli)
Ore 15,30-16,00 Gravidanza e cronicità: focus sul 
diabete gestazionale (C. Carillo- G. Ciampittiello)
Ore 16,00-16,15 
Come vivi il tuo diabete in gravidanza? il punto di 
vista delle pazienti (tag cloud) 
Ore 16,15 – 17,15 Il diabete gestazionale nel PDTA 
casi clinici 
Ginecologo (C. Carillo) 
Diabetologo (G. Ciampittiello)
 Team infermieri paziente
Ore 17,15-17,30 Coffee Break

2 parte
Ore 17,30-19,30 Educazione terapeutica struttura-
ta (N. Visalli)
costruire il percorso educativo (quale metodolo-
gia) (I. Ciullo)
costruire il percorso educativo (la fase della valu-
tazione delle conoscenze, del saper fare, del sa-
pere essere) (R. Nardone)
il momento della verifica (G. Garrapa)
Ore 19,30-20,00 Discussione in aula


