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Attualmente la prevalenza del diabete in Italia viene stimata intorno al 6%, con approssimativamente 3,6 Milioni di soggetti che ne 
sono affetti. Ma da più fonti viene indicato come il sommerso/non diagnosticato raggiunga numeri ben più elevati. I dati recenti 
pubblicati dal data base nazionale Health Search che raccoglie 1.200.000 cartelle cliniche relative ai MMG, indicano una prevalenza di 
diabete tipo 2 nella popolazione adulta pari al 7,6%.
L’impatto della malattia dal punto di vista clinico, sociale ed economico sul SSN e sui servizi regionali è molto importante, basti 
pensare che:

● 7-8 anni è la riduzione di aspettativa di vita nella persona con diabete non in CONTROLLO GLICEMICO, 60% almeno della 
mortalità per malattie CV è associata al diabete, il 38% delle persone con diabete ha insufficienza renale (può portare alla 
dialisi), il 22% delle persone con diabete ha retinopatia, il 3% delle persone con diabete ha problemi agli arti inferiori e piedi

● 32% dei soggetti è in età lavorativa (20-64 anni) con prevalenza del 10% fra le persone di 50-69 anni, l’8% del budget SSN è 
assorbito dal diabete con oltre 9,25 miliardi € (solo costi diretti a cui ne vanno aggiunti 11 di spese indirette), la spesa, 
desunta dai flussi amministrativi, indica circa 2.800 euro per paziente (il doppio che per i non diabetici)

Ma il 90% dei costi è attribuibile a complicanze e comorbilità, mentre solo il 10% è assorbito dalla gestione del problema metabolico. 
Attraverso questo scenario il diabete rappresenta chiaramente un esempio paradigmatico di patologia cronica la cui condizione 
spesso polipatologica, richiede una complessa gestione multidisciplinare.

Nel diabete di tipo 2 raggiungere l’obiettivo glicemico indicato dalle linee guida con il solo cambiamento dello stile di vita è raramente 
possibile e diventa necessario l’utilizzo di farmaci, in primis la metformina. Durante le fasi successive della malattia inoltre, spesso la 
terapia richiede ulteriori implementazioni con farmaci orali o iniettivi. E secondo le più recenti linee guida nazionali “l’intensificazione 
della terapia è uno strumento efficace nella prevenzione delle complicanze a lungo termine che determina una riduzione dei costi 
legati alla gestione delle complicanze stesse”.

Nell’ultimo decennio il panorama terapeutico si è molto arricchito di efficaci opzioni terapeutiche e visti i dati epidemiologici di questa 
cronicità in continuo aumento, Motore Sanità ritiene importante un confronto tra tutti gli attori di sistema per rivedere i percorsi di cura 
mantenendo la sostenibilità di sistema.
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Programma

Introduzione di scenario
Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità

Saluti Istituzionali

Situazione epidemiologica Regionale e criticità gestionali nel diabete T2
Vincenzo Fiore, Direttore UOSD Diabetologia, ASL RM5 e Vice Presidente AMD Regione Lazio

Tavola rotonda
Istituzioni, clinici e pazienti a confronto sui nuovi scenari organizzativi nel Diabete T2
Moderazione: 
Carlo Tomassini, Direzione Scientifica Motore Sanità

● Il quadro regionale sui percorsi di cura: cosa ha insegnato la pandemia e quali nuovi modelli per una efficace prevenzione delle 
complicanze?

● PDTA regionali e loro applicazione pratica: come passare dal molto bello al realizzato?
● Diabete T2 non controllato: cause, ricadute cliniche e soluzioni
● Obiettivi primari di sistema: dal raggiungimento del target all’aderenza ed eventuale intensificazione della terapia mantenendo la 

sostenibilità
● Il valore della fenotipizzazione del paziente nella scelta della terapia?

Tutti i relatori sono stati invitati
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Graziano Di Cianni, Presidente Nazionale AMD, Associazione 
Medici Diabetologi, Direttore dell’Unità Operativa Complessa di 
Diabetologia e Malattie del Metabolismo, ASL Toscana Nord Ovest 
(o Lelio Morviducci, Consigliere AMD o Elisa Forte, Presidente AMD 
Regione Lazio e Coordinatore della Consulta dei Presidenti 
regionali)



Discussant
Filippo Anelli, Presidente FNOMCeO
Raffaella Buzzetti, Direttore Responsabile UOD Diabetologia, AOU Policlinico Umberto I
Maria Gisella Cavallo, Professore Associato Università La Sapienza Roma
Silvia Cavalli, Direttore Generale ASL di Latina
Giovanni Cirilli, Segretario FIMMG Regione Lazio
Lina Delle Monache, Referente Diabete Italia
Vincenzo Fiore, Direttore UOSD Diabetologia, ASL RM5 e Vice Presidente AMD Regione Lazio
Andrea Giaccari, Professore Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche UOC Endocrinologia e Diabetologia Policlinico Universitario 
Agostino Gemelli , Roma
Giuseppe Grandaliano, Direttore UOC Nefrologia, Policlinico Gemelli Roma
Eugenio Leopardi, Presidente Federfarma Regione Lazio
Antonio Magi, Presidente Ordine dei Medici di Roma e Presidente SUMAI
Marco Marchetti, Direttore Centro Nazionale per l’Health Technology Assessment, Istituto Superiore di Sanità, Roma e Referente 
macro-regionale SIHTA per l’area centro sud
Alessandra Mecozzi, Direttore UOC Farmacia Ospedaliera Sant'Eugenio e verifica appropriatezza prescrittiva SE-CTO ASL Roma 2 
Rosario Mete, Presidente CARD Regione Lazio
Vincenzo Panella, Coordinatore Rete Ambulatoriale Nazionale ACISMOM
Paola Pisanti, Consulente, esperto di Malattie Croniche, Ministero della Salute
Dario Pitocco, Direttore UOSD Diabetologia Policlinico Gemelli, Roma, Professore Associato in Endocrinologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
“A.Gemelli”, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma
Giuseppe Pugliese, Direttore dell UOC  Sant’Andrea di Roma
Giuseppe Quintavalle, Commissario Straordinario Asl Roma 1
Marco Trifogli, Presidente SNAMI Regione Lazio

Conclusioni e Call to Action
Lina Delle Monache, Referente  Diabete Italia

Tutti i relatori sono stati invitati
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Andrea Giaccari, Professore Dipartimento Scienze Mediche e 
Chirurgiche UOC Endocrinologia e Diabetologia Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli Roma

Giorgio Giulio Santonocito, Direttore generale ASL Roma 5
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ORGANIZZAZIONE  E SEGRETERIA

Francesca Romanin - 328 8257693
Cristiana Arione - 328 8443678
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