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RAZIONALE SCIENTIFICO
Lo scompenso cardiaco è una complicanza molto frequente 
del diabete e negli ultimi anni l’argomento ha ricevuto una 
crescente attenzione dal mondo della diabetologia anche per 
la disponibiltà di farmaci (SGLT-2 inibitori) che ne permettono 
un buon controllo e prevenzione.
La comunità diabetologica si trova perciò di fronte alla 
necessità di poter individuare precocemente i soggetti che 
sono a rischio di sviluppare o che abbiano già i primi segni di 
uno scompenso cardiaco.
Evidenze crescenti suggeriscono l’utilità di marcatori ematici 
che possano facilitare l’individuazione dei soggetti a rischio. 
Tra questi, uno dei più studiati è il peptide natriuretico NT-
pro-BNP. Le evidenze a favore della validità dell’utilizzo di 
questo biomarcatore sono tali che di recente l’ADA (American 
Diabetes Association) ha pubblicato una Consensus che 
definisce una linea di appropriatezza d’approccio riguardo allo 
screening dello scompenso cardiaco nei pazienti con diabete di 
tipo 2, grazie appunto all’utilizzo di questi biomarcatori (1).
Scopo del progetto educazionale qui proposto, è da un lato 
di implementare le conoscenze della comunità diabetologica 
italiana sulla complicanza dello scompenso cardiaco e quindi 
sulla possibilità di introdurre l’utilizzo o dell’NT-pro-BNP 
per lo screening precoce nelle persone con diabete di tipo 2, 
dall’altro, attraverso la capillare creazione a livello territoriale 
di evidenze scientifiche ed efficaci percorsi educazionali, di 
promuovere ed intraprendere una azione congiunta che 
abbia come fine ultimo quello di concretizzare l’inserimento 
del biomarcatore NT-pro BNP tra i test prescrivibili dai medici 
diabetologi in maniera uniforme sul territorio italiano. In 
tale scenario, la recente Consensus dell’ADA servirà come 
riferimento per costruire il messaggio educazionale.

È possibile trovare le seguenti videopillole e il materiale 
educazionale sul sito AMD https://aemmedi.it/
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