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Lo scompenso cardiaco è una complicanza molto frequente del diabete e 
negli ultimi anni l’argomento ha ricevuto una crescente attenzione dal 
mondo della diabetologia anche per la disponibiltà di farmaci (SGLT-2 
inibitori) che ne permettono un buon controllo e prevenzione.
La comunità diabetologica si trova perciò di fronte alla necessità 

di poter individuare precocemente i soggetti che sono a rischio di sviluppare 
o che abbiano già i primi segni di uno scompenso cardiaco.
Evidenze crescenti suggeriscono l’utilità di marcatori ematici che possa 
no facilitare l’individuazione dei soggetti a rischio. Tra questi, uno dei 
più studiati è il peptide natriuretico NT-pro-BNP. Le evidenze a favore 
della validità dell’utilizzo di questo biomarcatore sono tali che di recente 
l’ADA (American Diabetes Association) ha pubblicato una Consensus 
che definisce una linea di appropriatezza d’approccio riguardo allo 
screening dello scompenso cardiaco nei pazienti con diabete di tipo 2, 
grazie appunto all’utilizzo di questi biomarcatori (1).

Scopo del Progetto Educazionale qui proposto, è da un lato di 
implementare le conoscenze della comunità diabetologica italiana 
sulla complicanza dello scompenso cardiaco e quindi sulla possibilità 
di introdurre l’utilizzo o dell’NT-pro-BNP per lo screening precoce nelle 
persone con diabete di tipo 2, dall’altro, attraverso la capillare creazione 
a livello territoriale di evidenze scientifiche ed efficaci percorsi educazionali, 
di promuovere ed intraprendere una azione congiunta che abbia come fine 
ultimo quello di concretizzare l’inserimento del biomarcatore NT-pro BNP tra i 
test prescrivibili dai medici diabetologi in maniera uniforme sul territorio italiano. 
In tale scenario, la recente Consensus dell’ADA servirà come riferimento per costruire 
il messaggio educazionale.
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8.15-8.30 
Introduzione ai lavori

Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo, Dott.ssa Anna Grattieri 
8.30-9.00 

Compilazione survey pre corso 
9.00-9.30 

La moderna gestione del diabete
Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo 

9.30-10.00 
Novità sul monitoraggio della glicemia

Dott.ssa Anna Grattieri 
10.00-10.15 
Coffee Break 
10.15-10.45 
Lo scompenso cardiaco nel T2DM
Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo 
10.45-11.00 
Discussione 
11.00-11.30 
Introduzione al NT-proBNP
Dott.ssa Anna Grattieri 
11.30-12.00 
Uso del NT-proBNP per il monitoraggio della terapia dello scompenso cardiaco

Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo 
12.00-12.30 

Consensus ADA sullo scompenso cardiaco nel diabete
Dott.ssa Anna Grattieri 

12.30-13.00 
Discussione 

13.00-13.30 
Compilazione survey post corso 

13.30-14.45 
Chiusura Lavori

Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo, Dott.ssa Anna Grattieri
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FACULTY  
E RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo, Como

Dott.ssa Anna Grattieri, Milano

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE EVENTO 
Acca Palace Hotel 
Via Giovanni Nicotera, 9
20161 Milano MI 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Planning Congressi srl, Provider ECM n. 38, ha accreditato il Corso come 
RES per la Categoria Medico Chirurgo (Discipline: Endocrinologia, Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Medina interna, Medico Medicina Generale, 
Cardiologia) attribuendo 7,8 crediti formativi ECM. 

OBIETTIVO FORMATIVO
2-Linee guida-protocolli e procedure 

PLANNING CONGRESSI SRL è Provider ECM n. 38 e ha attivato una 
piattaforma per la compilazione dei questionari ECM on-line. 
Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza 
effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori e la compilazione del 
questionario di gradimento dell’evento. 
La compilazione del questionario darà diritto ai crediti SOLO se associata alla 
verifica dell’effettiva presenza al corso. In loco vi verrà consegnato un codice 
per la compilazione dei questionari ECM on line e la data di scadenza entro la 
quale devono essere inoltrati collegandosi al sito https://ecm.planning.it/

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Planning Congressi
Via Guelfa 9
40138 Bologna
Alessia Arena
Cell. 3465015090
e-mail: a.arena@planning.it
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