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Gli italiani con diabete tipo 2 (DMT2) sono circa il 6% della popolazione, 
quasi 4 milioni di persone. La prevalenza aumenta al crescere dell’età fino 
a un valore del 21% nelle persone con età uguale o superiore a 75 anni. Il 
DMT2 è quindi una patologia cronica ad altissima prevalenza in tutto il 
mondo e destinata ad aumentare nel prossimo futuro con il progressivo in-
vecchiamento della popolazione e la sempre maggiore occorrenza delle 
condizioni di rischio che ne precedono l’insorgenza.  
Il diabete è quindi una patologia che richiede continuità di assistenza per 
periodi di lunga durata e una forte integrazione dei servizi sanitari. La 
qualità organizzativa e l’efficienza dell’assistenza diabetologica sono cor-
relate con un miglior controllo della malattia, con una migliore prognosi 
delle complicanze e con una minore mortalità collegata al diabete. Dal punto 
di vista della Sanità pubblica, la qualità dell’assistenza e la gestione terri-
toriale della malattia sono ritenute, quindi, una condizione fondamentale 
per tradurre i progressi clinici e farmacologici in un miglioramento della 
qualità di vita delle persone con diabete.  
In tale contesto si inserisce l’introduzione della Nota 100 che stabilisce la 
possibilità per i MMG, oltre che da tutti gli specialisti del SSN, di poter pre-
scrivere i farmaci antidiabetici innovativi (SGLT2i, GLP1, DPP4 e associa-
zioni precostituite).   
Alla luce di tale background è sempre più evidente la necessità di costruire 
percorsi diagnostico-terapeutici-assistenziali strutturati su una reale ge-
stione integrata tra servizio di diabetologia e medicina generale.
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10.00  Apertura lavori, illustrazione obiettivi di progetto 
 
10.15   Speech 
          La nota 100: i farmaci innovativi, le ricadute  
          per i pazienti e le ricadute sul SSN 
          Enzo Bonora 
 
11.15    Red Flag Case 
          Analisi e discussione collegiale di tutti i partecipanti  
          di un caso clinico strutturato sul percorso del paziente DMT2  
 
12.45   Recap di quanto emerso nell’ambito del «Red Flag Case» 
          Enzo Bonora 
 
13.00  Break 
 
14.00  SWOT ANALYSIS 
          Lavori collegiali con coinvolgimento di tutti i partecipanti 
 
15.00  Stesura della minuta dell’incontro e conclusioni
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