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RAZIONALE
La metfarmina € universalments il farmacao pil usato per la cura del diabete
castituisce di regala il primo approccia terapeuticao.

Prescritta da sola o in assaciazione caon altri farmaci ipaglicemizzanti, o in
assaciaziong all'insulina, rapprasenta in tutte le fasi della malattia diabetica un
imprascindibile arma terapeutica. Negli ultimi anni & stata commercializzata la
metfarmina a rilascio pralungato, che si afflanca alla classica a rilascio immediato,
& ne rappresenta una apzione terapeutica.

Questo questionario, compaosta da 13 domande, nasce dalla egigenza di valutare la
madalith di prescriziane e di utilizza della metformina nei nostri ambulatari.

Tiringraziama par il tempo che varrai dedicare.

A cura df Stefano De Riu, Afberto De Micheli, Wafter Baromntf



Metformina: indagine conoscitiva

1. Con quale modalita prescrivi metformina?

253 risposte

® Incremento graduale ogni 15
giorni fino alla posologia
massima

® Incremento graduale ogni 3
giorni fino alla posologia
massima

® Incremento graduale ogni 7
giorni fino alla posologia
massima

= Prescrizione direttamente
alla posologia massima

2. Quando consigli di assumere la metformina?
253 risposte

Dopo aver assuntoun  Non esistono indicazioni
bicchiere di acqua 12,3%
0,4% [_

A stomaco vuoto
5,1%

\

\A stomaco pieno

82,2%



3. Ritieni che in condizioni di prediabete I'utilizzo della metformina potrebbe
apportare dei benefici?

253 risposte

Sicuramente no

Probabilmente no
10,7%

0,8%

Si, come previsto

nche dalle attuali

linee guida
18,2%

Si, ma il trattamento é|da
considerarsi off-label
70,4%

4. Oltre al controllo glicemico, nella tua esperienza la metformina ha mostrato
effetti anche sulla riduzione del peso corporeo?

253 risposte

Si, come
conseguenza di una
No, in nessun caso riduzione
3,6% dell’appetito
13,8%

i, in misura spesso

. significativa

Si, ma in misura [ 10,3%

trascurabile
72,3%



5. Sospendi la metformina prima di eseguire un esame contrastografico iodato
per ey nella tua pratica ambulatoriale?

253 risposte

 Sempre, in tutti i casi, perché aumenta
il rischio di danno renale

m Sempre nel caso in cui il mezzo di
contrasto sia somministrato per via
intrarteriosa, come per esempio per
effettuazione di una coronarografia

I Non esiste indicazione alla sospensione

Solo per i pazienti che hanno gia una
contrazione del filtrato tra 90 e 60
ml/min

6. Qualora il dosaggio necessario di metformina a rilascio immediato non sia
tollarato, impedendo cosi I'adeguato controllo glicemico, a quale strategia ricorri
pil frequentemente?

253 risposte

Passaggio alla metformina a rilascio
g8 80,2%
prolungato

p . t ia di S
assagglo a una egfl:lfl I assocClazione con . 11,1%

Passaggio a una terapia di associazione con
5,5%
SGLT2

Passaggio a una terapia con inibitori DPP4 I 3,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%



7. Per quale dei seguenti motivi preferisci usare metformina a rilascio
prolungato?

253 risposte

Riduce gli eventuali effetti collaterali

Posso usare dosaggi inferiori . 5,6%

Migliora la compliance del paziente

E piu efficace nel ridurre I'HbA1c | 0,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
8. Quandao prescrivi la metformina a rilascio prolungato alla dose 2 grammi?

253 risposte

3 volte al giorno Non prescrivo 2

0% grammi di Una volta al
\ metformina giorno
41,5%

2 volte al giorno/

51%



9. Prascrivi la metformina a rilascio prolungato:

253 risposte

Mai

In caso di effetti collaterali
della metformina a
immediato rilascio a dosi
massimali, senza provare a
ridurre le dosi
28,1%

Solo in caso di effetti

collaterali della metformina

anche a dosi ridotte
39,1%

Sempre, per maggiore
praticita d’'uso
32,8%

10. Mella tua esperienza, la metformina a rilascio prolungato:

253 risposte

Non li risolve mai

Risolve solo in una 0,4%
minoranza di casi gli effetti
collaterali lamentati
19,4%

Risolve sempre gli
effetti collaterali
lamentati

2% Risolve nella
maggioranza dei casi gli
effetti collaterali
lamentati

78,3%



11. A quali dosi massime prescrivi la metformina a rilascio prolungato?

253 risposte

3 grammi

1,5 grammi
9,5%

2,5 grammi
5,9%

2 grammi
83,8%

12. Nella neodiagnosi di diabete associ la metformina ad altri farmaci?

253 risposte

In presenza di malattia cardiovascolare 44,3%

Mai - 5,5%

Se c’é necessita di protezione renale - 5,5%



13. A che valore di filtrato sospendi la metformina?

Inferiore a 20
1,6%

Tra30e 60
15,4%

Inferiore a 30
82,6

Grazie!

Grazie per aver partecipato alla survey.

E grazie a Savio Pharma per il contributo non condizionante.



