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Maria Chantal Ponziani

Da dicembre 1989 a oftobre 1991
Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista della Citta di Torino

Divisione di Patologia Medica A diretta dal Prof. Gaidano
Medico Specializzando in Endocrindlogia e Malattie def Ricambio

Attivita assistenziale presso il Reparto di Patologia Medica e presso 'Ambulatorio di
Endocrinologia. Nello stesso periodo ha svolto attivita di ricerca sulla correlazione fra ormoni
sessuali e patologia mammaria.

Da novembre 1991 a dicembre 1993
Azienda Ospedaliera San Luigi Gonzaga di Orbassano (Torino)

Divisione a Direzione Universitaria di Diabetologia € Malattie Metaboliche

Medico Specializzando in Endocrindogia e Malattie del Ricambio

Attivita assistenziale presso I Ambulatorio di Diabetologia , attivita di ricerca sulla fisiopatologia
della funzione piastrinica e attivita di ricerca clinica sul comportamento glicemico giomaliero e
sull'effetto defla terapia ipoglicemizzante orale nej diabetici di tipo 2

Dal 30 dicembre 1993 & 20 maggio 2001
Azienda Ospedaliera San Luigi Gonzaga di Orbassano (Torino)

Divisione a Direzione Universitaria di Diabetologia e Malattie Metaboliche

Assistente Ospedaliero e successivamente Dirigente Medico | livelo a tempo indeterminato di
Malattie Metabaliche e Diabetologia

Attivita assistenziale presso il Reparto e FAmbulatorio di Diabetologia e Malattie del
Metabolismo. Essendo I'Azienda sede di formazione del Il Corso Universitario di Laurea in
Medicina e Chirurgia del Universita di Torino, ha partecipato all'attivita didattica svoita presso il
Reparto e 'Ambulatorio.

Durante I'attivita lavorativa presso ' Azienda Ospedaliera San Luigi, ha partecipato alla
creazione di un Ambulatorio congiunto Ostetrico-Diabetologico per il regolare follow-up del
diabete in gravidanza e ala messa a punto di una costante e fattiva collaberazione con la
Divisione di Cardiologia volta sia alla diagnosi precoce dellischemia miocardica nel diabete sia
al tempestivo inquadramento metabolico dei pazienti con malattia cardiovascolare
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Dal 21 maggio 2001 al 15 luglio 2018 (in comando dal 17.7.2017 &l 15.07.2018 presso alira
Azienda Sanitaria)

Azienda Ospedaliero-Universitaria Maggiore della Carita di Novara

Struttura Complessa a Direzione Universitaria di Endocrinologia
Dirigente Medico | livello a tempo indeterminato di Malattie Metaboliche e Diabetalogia

Attivita assistenziale presso I'Ambulatorio di Diabetologia e di Endocrinclogia e affivita di
consulenza diabetologica ed endocrinologica presso il DEA e i Reparti di degenza dell Azienda
Ospedaliera.

In particolare si & dedicata alla diagnosi e alla cura dei pazienti affetti da diabete melito di tipo 1
soprattutto se utilizzatori di  tecnologie avanzate {calcolatore di bolo, microinfusore , sensore
per if monitoraggio flash e continuo delle glicemie) . Presso la SC di Endocrinologia delf AOU
Maggiore della Carita ha seguito oltre 100 pazienti che utilizzano microinfusore o sensore per il
monitoraggio continuo delle glicemie. Inoltre ha sequite | pazienti con diabete di tipo 1 o ditipo 2
insulino-rattati nel percorso educazionale al counting dei carboidrati e altimpiego del calcolatore
dibolo. La competenza della Dott. Ponziani & riconosduta a livello regionale dove ha
partecipato a tavoli tecnici relativi alle tecnologie avanzate.

Ha seguito la Transizione dalla Pediatria dei pazienti diabetici di tipo 1 {0 con forme di diabete
pilt rare) al compimento della maggiore efa effettuando un Ambulatorio congiunto e strutturato
con la Pediatria per gestire il passaggio.

E' stata responsabile” dell’ Ambulatorio di Lipidologia e per la gestione del rischio
cardiovascolare”. L' ambulatorio é finalizzato alla prevenzione primaria e secondaria
dell'aterosclerosi e seque prevaleniemente pazienti con alterazioni del metaholismo lipidico, con
familiarita per aterosclerosi precoce, con malatie che aumentano i rischio atero-trombotico e
con aterosclerosi dinicamente manifesta. La SC di Endocrincigia € stata individuata come
prescrittore dei nuovi farmadi per la cura defla dislipidemia e la Dott. Ponziani ha valutato
I'eleggibiiita dei pazienti non solo in regolare follow-up presso fa SC di Endocrinologia, ma anche
det pazienti in prevenzione secondaria provenienti dalla SC di Cardiologia.

Essendo F'Azienda sede di formazione del Corso Universitario di Laurea in Medicina e Chirurgia
defl'Universita del Piemonte Orientale e della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo ha partecipato all attivita didattica svolta sia presso I'Ambulatorio sia
presso it Campus Universitario. E’ stata titolare delfattivita didattica di *Fisiopatclogia dei Lipid*
defla Scuola di Specializzazione in Endocrinclogia e Malattie del Metabolismo per 'anno
2015/2016

Dal 17 luglio 2017 al 15 luglio 2018 in comando da AQU Maggiore della Carita di Novara e
dal 16 luglio 2018 come dipendente a tempo indeterminato in qualita di Dirigente Medico di
Diabetologia e Malattie Metaboliche SSD di Diabetologia e Malattie Metaboliche

Ospedale SS Trinita di Borgomanero -ASL di Novara

Dal 01/08 2017 svolge il ruclo di Dirigente Responsabile della SSD di Diabetologia e Malattie
Metaboliche

Come Responsabile della SSD coordina I'attivita di 3 sedi territoriali (Arona, Ghemme Oleggio)
+ 1 sede presso { Ospedale SS Trinita di Borgomanero . Durante il periodo di attivita presso la
ASL di Novara , grazie alla collaborazione di tutto il team diabetologico/endocrinologico si &
proceduto alla riorganizzazione dell'attivita ambulatoriale . in particolare la SSD di Diabetologia
& divenuta un punto di riferimento per pazienti con diabete di tipo 1 talora provenienti anche da
alire ASL del Piemonte e dalla Lombardia, e a cui vengono offerte prestazioni spedialistiche di
elevata complessita (counting dei carboidrati; monitoraggio continuo e flash della glicemia e
microinfusori ) , per la gestione delia gravidanza complicata da diabete e per il trattamento delle
dislipidemie . Inoltre si & proceduto all implementazione dell'attivita endocrinologica anche
complessa ( gestione della patologia oncologica tiroidea e della patologia endocrinclogica
complessain collaborazione con Ospedale HUB) . * attiualmente coordinatore del GIC tiroide
dell'ASL di Novara . Durante it periodo dell' emergenza COVID ha riorganizzato I'attivita
specialistica con awvio della telemedicina con g strumenti al momento disponibili contribuendo
a garantire |a continuita terapeutica e limitando gli spostamenti dei pazienti ove non necessari.
Ha riorganizzato in tal senso anche I'atfivita rivolta alie RSA garantendo durante if periado
dell'emergenza il supporto specialistico. Ha indltre contribuito alla campagna vaccinale COVID
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19 organizzando la vaccinazione per i pazienti con D 1.

Liceo Classico Carlo Alberto di Moncalien
Liceo Classico

Diploma df Maturita Classica conseguifo nell'anno scolastico 1982-1983

Dal 1983 al 1989
Universita degli Studi di Torino

Facolta di Medicina e Chirurgia

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia if 9 novembre 1983 con it punteggio di
110/110, Lode , Dignita di Stampa e Menzione d'onore per il Curriculum di Studi,
discutendo a tesi . “Rapporti tra le concentrazioni steroidee nel tessuto mammanio, nel
liquido cistico e nell'aspirato di capezzolo di donne affette da mastopatia fibrocistica™

Dal 1990 AL 1994
Universita degli Studi di Torino

Scuola di Spedalizzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio indirizzo Malattie del
Ricambio

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio con indirizzo di Malattie
del Ricambio, presso 'Universita degli Studi di Torino, it 25/11/94, con il punteggio di 70/70 e
Lode, discutendo la tesi “Le piastrine umane sono sito di insulino-resistenza: studio in pazienti
obesi e diabetici di tipo il ™.

Dal 1996 al 2000
Universita degli Studi di Torino

Scuola di Spedalizzazione in Medicina Interna

Diploma di Specializzazione in Medicina Interna con indirizzo di Medicina Interna  presso
I'Universits degli Studi di Torino, il 23/11/00, con il punteggio di 70/70 e dignita di Stampa,
discutendo la tesi “|i rischio cardiovascolare globale nel diabete mellito di tipo 2: proposta di uno
strumento per la valutazione diagnostica e il monitoraggio terapeutico”




CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

= Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
- Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

1) Vivere e lavorare con
altre persone, in
ambiente
mulicufturale,
occupando postiin cui
la comunicazione &
importante e in
situazioni in cui &
essenziale lavorare in
squadra (ad es.
cultura e sport),

ecc

ltaliano

Inglese
Ottima
Buona
Buona

ATTIVITA' DIDATTICA
Ha svolto attivita didattica

[

in qualita di insegnante presso la Scuola per Infermieri Professionali della USSL 32 di
Moncalieri, nelle discipline di Dietoterapia e Scienza dell Alimentazione, negli anni
scolastici 1990-91; 1991-92 e 1992-93 e presso {a Scuola per Infermieri Professionali
della USSL X di Torino, nelia disciplina di Scienza dell' Alimentazione, nell'anno
scolastico 1992-93.

nelfa organizzazione di corst o seminari di aggiornamento per if personale del Reparto,
per Operatori sanitari esterni e per Pazient

come futor o insegnante per gli studenti della Facolta di Medicina e Chirurgia e della
Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

come titolare dellinsegnamento di *Fisiopatologia dei Lipidi * della Scuola di
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabalismo per 'anno 2015/2016
come relatore e moderatore in occasione di Convegni scientifici e Corsi di
aggiornamento ECM

come componente def team di progetto di eventi formativi e Congressi regionali e
nazionali

come progetiista formatore defla Scuola Permanente di Formazione continua AMD

ATTIVITA' FORMATIVA / SCIENTIFICA

L'attivita formativa e scientifica & stata svolta

come partecipante alla stesura di lavori scientifici sia in extenso sia come
abstract in occasione di eventi formativi nazionali ed internazionali

come discente di Convegni sdentifici e Corsi di aggiornamento ECM

con il conseguimento dell' I Evidence-based Practice Core Curriculum

come discente presso la SDA della Universita Boceoni di Mitano presso la
quale ha conseguito il Master MIND - Corso di Formazione Manageriale
Management Innovation in Diabetology (MIND-AMD)

come Coordinatore/Redattore degli Standard Italiani per la cura del diabete (
nella prima edizione 2007 “Standards Italiani per la Cura del Diabete * come
redattore dei capitoli relativi alla dislipidemia , alla terapia antiaggregante . at
fumo di sigaretta e allo screening della cardiopatia ischemica ; come
coordinatore degli® Standard Italiani per la cura del diabete * sia per Pedizione
2014 sia per 'edizione 2016. Per la nuova edizione degli Standard 2018
redattore relativamente ai capitoli sul diabete secondario e sul diabete
monogenico)

come componente nell' Expert Panel dei progeti TRIALOGUE e TRIALOGUE
PLUS relative al trattamento del paziente diabetico in ambito internistico e alla
gestione del rischio cardiovascolare del paziente diabelico alla dimissione
ospedaliera

come componente del Gruppo a Progetto “Diabete e Inpatients”



dell'Associazione Medidi Diabetologi partecipando alla stesura di percorsi
assistenziali ospedale temitorio

s  come componente del Gruppo a Pregetto "Appropriatezza terapeutica”
dell'Associazione Medidi Diabetologi partecipando alla organizzazione di
eventi formativi e alla stesura di documenti sulla appropriatezza prescritiiva

« come Coardinatore del Comitato Scientifico di AMD Formazione
dell' Associazione Medidi Diabetologi responsabile della stesura del piana
formativo annuale defla Societa scientifica e della valutazione di tuth gli eventi
formativi o fine dell'acoreditamento ECM

¢ come Componente del Comitato Scientifico di AMD per gli anni 2018-2019 (
organo previsto dafia nuova normativa che assegna alle Societa scientifica la
responsabilita di formulare Linee guida con validita medico-legale)

e Come Componente dell Commissione Obesita e della Commissione
Lipidologia e Metabolismo della Associazione Medici Endocrinologi

CAPACITA E COMPETENZE Dalf'agosto 2017 come Responsabile di SSVD coardina un gruppo di lavoro composto da &
ORGANIZZATIVE Medici e 6 Infermieri che lavora su 4 sedi ospedaliere e territoriali
Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progefti, Presso la SDA della Universita Boceoni di Milana ha conseguito it Master MIND - Corso di
bitanci; suf pasto di favoro, in attivita Formazione Manageriale Management Innovation in Diabetology (MIND-AMD.

df volontaniato (ad es. cuftura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE Usa routinario del computer
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinati, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate

PATENTE O PATENTI PATENTEB
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Novata, 01 marzo 2024

La Dott. Maria Chantal Ponzlanl 6 stata membro del Consiglio Direttivo Nazionalo AMD
(Assodazione Medid Diabetologl ) In quainta di Consighere dal 2013 al 2017 @ in quakta di
Coordinatore defla Consulta dei Presidenti Regionali dal 2019 al 2021

La Dott. Maria Chantal Ponzianl  stata membro del Consiglio Direttivo AMD (Associazione
Medid Diabelologi ) della Regione Piemonte in qualita di Consigliere dal 2008 al 2011 e in
qualita di Presidento Regionale dal 2019 al 2021

LA Dott. Maria Chantal Ponziani ha gestito | rapportl dell'Assoclazione Medid Diabetologi con la
Intomational Diabotes Foderation (IDF) dal 2013 al 2023

La Dott. Maria Chantal Ponziani é stata mombro del Consiglio Direttivo SISA (Sodieta Itafiana
per lo Studio doll'Aterosderosi ) dolla Regione Piemonte in qualita di Consigliere dal 2010 al
2016

La Dott. Mana Chantal Ponziani ha fatto parte del gruppo di Diabetologi dei’AMD , che
rispondono sulla pagina Salute del Corriere della Sera on line (Comiere.it)

La Dott. Maria Chantal Ponziani é Coordinatore del Comitato Scientifico ECM di AMD Provider

La Dott. Maria Chantal Ponziani 8 Componente Commissione Obesita e della Commissione
Lipidologia e Metabolismo della Associazione Media Endocrinologi

La Dott. Maria Chantal Ponziani & Coordinatore del Gruppo Diabete e Cure Palliative
dell'Associazione Medici Diabetologi

Marna Chantal PcTziani
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