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Razionale
Le sindromi lipodistrofiche sono patologie rare caratterizzate dall'assenza più o meno generalizzata di tessuto adiposo sottocutaneo con talvolta livelli
bassi circolanti di leptina. Esse si caratterizzano per alcuni aspetti fisici peculiari quali: acantosis nigricans, ipertrofia muscolare, flebomegalia, xantomi
eruttivi, aspetto progeroide, aspetto cushingoide, aspetto acromegaloide. Alcune condizioni cliniche sono inoltre comunemente associate alle
sindromi lipodistrofiche: diabete mellito con elevato fabbisogno insulinico { ≥ 200 unità/die o ≥ 2 unità/kg/die), ipertrigliceridemia grave {≥500
mg/dL), steatosi epatica. L'importanza di una diagnosi precoce e la presenza di alterazioni cliniche di ordine metabolico rendono il ruolo del
diabetologo fondamentale nel riconoscere i casi ed eventualmente trattarli in modo adeguato. Allo scopo di valutare il livello di conoscenza della
classe diabetologica sul tema delle sindromi lipodistrofiche è stata recentemente condotta una survey nazionale rivolta ai Soci AMD. I risultati della
survey hanno evidenziato in maniera molto chiara come vi sia la reale voglia dei clinici di essere coinvolti in iniziative di educazione e formazione
relative al tema.
Per tale motivo è stato ideato un incontro interattivo di aggiornamento telematico nel quale, partendo dai dati della survey, si darà modo ai
partecipanti di interagire e di confrontarsi con esperti.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

17:00 Presentazione dell'incontro
Riccardo Candido, Basilio Pintaudi

17:10 Le sindromi lipodistrofiche
Salvatore De Cosmo

17:30 Awareness e ruolo del diabetologo: dalla Survey all'azione clinica
Basilio Pintaudi

17:50 Strategie di diagnosi e management dei casi sospetti: il ruolo del diabetologo
Alessio Lai

18:10 Discussione interattiva
Riccardo Candido, Basilio Pintaudi

18:30 Conclusione dell'incontro
Riccardo Candido, Basilio Pintaudi
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