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Razionale Razionale 
Nel corso degli anni, la ricerca ha permesso di delucidare le 
importanti differenze presenti tra le varie forme di Diabete 
Mellito e addirittura, tra soggetti affetti dalla stessa patologia. 
Ciò ha avuto un innegabile impatto nello sviluppo delle diverse 
opzioni terapeutiche, imponendo la “personalizzazione” del 
trattamento come vero fondamento della Diabetologia del 
presente e soprattutto del futuro. 

L’utilizzo della tecnologia, nelle sue forme più disparate, ha 
notevolmente agevolato la vita delle persone affette da Diabete 
Mellito di tipo 1. Inoltre, è stato anche dimostrato come sia 
possibile ritardare l’insorgenza di tale patologia nelle persone 
con autoimmunità pancreatica positiva. Tuttavia, i soggetti affetti 
Diabete Mellito di tipo 1 continuano a morire prevalentemente in 
seguito ad eventi cardiovascolari e renali e ciò merita un’estrema 
riflessione e un doveroso cambio di prospettiva, alla luce di tutto 
quello che conosciamo e abbiamo a disposizione per il Diabete 
Mellito di tipo 2. 

Infatti, come ormai è riconosciuto, i farmaci con comprovati 
benefici cardio-renali hanno rivoluzionato lo scenario terapeutico 
del Diabete Mellito di tipo 2, minando l’inesatta e, soprattutto, 
erronea sovrapposizione tra il concetto di glicemia e quello di 
malattia diabetica. 

Le importanti evidenze provenienti dai trial clinici e le interessanti 
osservazioni delle Real World Evidence hanno imposto la necessità 
di tenere in considerazione altri outcome clinici, rendendo ancor 
più olistico l’approccio del diabetologo alla persona con Diabete 
Mellito di tipo 2. 

Anche l’insulina, l’antenata di tutti i farmaci ipoglicemizzanti, 
non è stata risparmiata dall’inesorabile passare del tempo e si 
appresta ad affrontare la sfida della settimanalità. 
Riconoscere l’importanza della ricerca ed investire su questa è 
fondamentale per continuare a contribuire al benessere delle 
persone affette da questa patologia cronica, soprattutto in 
una regione che ha contribuito negli anni passati alle attuali 
conoscenze fisiopatologiche e farmacologiche. 
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Venerdì, 22 Novembre Venerdì, 22 Novembre 
13:30 Registrazione Partecipanti 

14:00 Saluto delle autorità: 
 Direttore Generale, Direttore Sanitario, 
 Assessore Regionale, Direttore Dipartimento Medicina,   
 Direttore MISEM, AMD-Umbria 

14:30 Lettura magistrale: La ricerca clinica nel diabete in Umbria 
 Geremia Brunetto Bolli 
 Moderatore: Simone Pampanelli 

I GIORNATA: DIABETE MELLITO DI TIPO 1 
15:00-16:45
I SESSIONE: Tecnologia e diabete di tipo 1, lo stato d’arte
Moderatori: Anna Marinelli Andreoli, Cecilia Marino 
15:00 Smart Pen Elisabetta Torlone
15:20 Sistema integrato Anna Marinelli Andreoli 
15:40 Ruolo della conta dei carboidrati Laura Cerquiglini 
16:00 Il “Peso” della tecnologia Riccardo Vinciarelli
16:20 Discussione 

16:45-17:15 Coffee break 

16:45-17:15 LETTURA AZIENDALE SANOFI (FUORI CAMPO ECM)   
  vedi programma dedicato

17:15 Apertura del seggio elettorale per il rinnovo del    
 Consiglio Direttivo SID Umbria 

SALA ROCCA PAOLINA

SALA IL BACIO



17:15 Lettura: È possibile ritardare l’insorgenza del diabete di   
 tipo 1? Se si, di quanto? 
 Raffaella Buzzetti 
 Moderatore: Alberto Falorni 

17:45 Discussione 

18:00-19:15
II SESSIONE: Diabete di tipo 1 e rischio cardiovascolare: 
cosa ci stiamo perdendo 
Moderatori: Massimo Braccaccia, Roberto Norgiolini

18:00 Ma davvero i farmaci cardioprotettivi non possono essere   
 utilizzati nel T1? Francesca Porcellati 

18:20 L’ipercolesterolemia nel T1 e T2 si tratta allo stesso modo?
 Giuseppe Murdolo 
18:40 Non dimentichiamoci dell’ipoglicemia… Paola Lucidi 
19:00 Discussione 

19:15 Termine dei lavori della giornata

Sabato 23 Novembre Sabato 23 Novembre 
II GIORNATA: DIABETE MELLITO DI TIPO 2 

09:00 Lettura: Rischio cardiovascolare oltre il controllo glicemico:   
 assetto lipidico e ruolo dell’infiammazione 
 Matteo Pirro 
 Moderatore: Efiso Puxeddu
 
09:30-11:00
I SESSIONE: Cosa ci aspetta… 
Moderatori: Massimiliano Cavallo, Giovanni Luca
09:30 Farmaci orali Chiara Di Loreto 
09:50 Farmaci iniettivi Alessio Mazzieri 

SALA ROCCA PAOLINA

SALA ROCCA PAOLINA



10:10 Insulina settimanale Michelantonio De Fano 

10:30 Discussione 

11:00 Coffee break 

11:15 Chiusura seggio elettorale per il rinnovo del Consiglio  
 Direttivo SID Umbria 

11:15-12:45
II SESSIONE: Le complicanze dimenticate… 
Moderatori: Simone Pampanelli,  Maria Luisa Picchio
 
11:15 La sindrome del piede diabetico: un amplificatore del
  rischio di mortalità ancora poco conosciuta e riconosciuta
 Cristiana Vermigli 
11:35 Sarcopenia e diabete: perché parlarne Silvia Arnone 
11:55 Decadimento cognitivo Virginia Boccardi 
12:15 Discussione 

12:45 Lettura: SGLT2-i: da soli o in combinazione? 
 Giampaolo Reboldi 
 Moderatore: Carmine G. Fanelli 
13.15 Conclusioni
 Anna Marinelli Andreoli, Cecilia Marino, 
 Simone Pampanelli
13:30 Chiusura del corso
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SEDE CONGRESSUALE
Sangallo Palace Hotel 
Via Luigi Masi, 9 - 06121 Perugia 

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Simone Pampanelli 
Presidente SID Sezione Regionale 
Umbria
Anna Marinelli Andreoli 
Presidente AMD Sezione Regionale 
Umbria 

PROVIDER ECM
SID - Società Italiana di 
Diabetologia e Malattie 
del Metabolismo

ID n° 373 
Via Pisa 21, 00162 Roma
Tel. 0644240967 - Fax 0644292060
e-mail: siditalia@pec.siditalia.it 

CREDITI FORMATIVI ECM
N°ECM: 373 – 421746
Ore formative ECM: 8 
Ore congressuali: 9 ore
N° crediti formativi: 8 
L’evento sarà accreditato per n° 80 
discenti.

Figure professionali: Medico 
Chirurgo, Infermiere.
Discipline di specializzazione per 
la professione di Medico Chirurgo: 
Cardiologia, Endocrinologia, 
Geriatria, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina generale 
(Medici di famiglia), Medicina 
Interna, Nefrologia.
 
OBIETTIVO FORMATIVO
Epidemiologia - prevenzione 
e promozione della salute con 
acquisizione di nozioni tecnico-
professionali (10).

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere 
effettuata tramite la compilazione

di un form on-line sul sito 
www.siditalia.it all’interno della 
sezione Formazione - Corsi 
Residenziali. 

METODO DI VERIFICA 
DELL’APPRENDIMENTO
La documentazione ECM sarà on-
line a partire dalle ore 08.00 del 
giorno 24/11/2024 alle ore 08.00 
del giorno 27/11/2024. Si ricorda che 
da comunicazione Age.Na.S. del 27 
marzo 2015 il questionario di verifica 
on-line consente di effettuare una 
sola e non ripetibile compilazione 
del test. Il set di domande rimarrà lo 
stesso ed allo stesso verrà applicata 
la doppia randomizzazione. In sede 
di evento il provider darà indicazioni 
in merito alla pubblicazione del 
questionario. 
L’assegnazione dei crediti formativi 
rimane, comunque, subordinata a: 
• presenza in sala per il 90% della 
durata dell’evento. La rilevazione 
delle presenze verrà compiuta 
tramite utilizzo di scanner 
elettronici posizionati presso 
l’ingresso delle sale. Si raccomanda 
vivamente ai partecipanti di 
provvedere sempre a registrare 
l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una 
sola delle timbrature necessarie 
determinerà l’impossibilità di 
assegnazione dei crediti; 
• rispondere correttamente al 
75% dei quesiti del questionario di 
apprendimento; 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C s.r.l. 
Via Andrea Costa, 202/6 
40134 Bologna

Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772
e-mail stefania.parolari@iec-srl.it; 
greta.andreoli@iec-srl.it



Con la sponsorizzazione non condizionante di


