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الرضاعة



الرضاعة

 بالتحديد حليب الثدي لأنه يحتوي علي جميع العناصر الغذائية اللازم لنمو 
 الطفل وتطوره ،  تمثل أفضل غذاء ممكن للمولود ولهذا السبب تُوُصي منظمة

 الصحة العالمية وأهم الجمعيات العلمية الوطنية والدولية بالرضاعة الطبيعية
 المُُثلي خلال الأشهر الستة الأولى من عمر الطفل ،ومواصلة الرضاعة الطبيعية

 التكميلية والمساندة حتى عامين على الأقل

 ما هي مزايا الرضاعة الطبيعية أثناء مرحلة الطفولة؟

 تخفض من معدلات حدوث نوبات التهاب المعدة والأمعاء وتُقُلل من مدتها

   تُقُلل من خطر الإصابة بالتهاب الأُذُن ، الجهاز التنفسي والحساسية

 تُحُسن الأداء النفسي-الحركي

  تُقُلل خطر الإصابة بداء السكري من النوع الأول وزيادة الوزن /السمنة أثناء مرحلة الطفولة

تُقُلل من خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم وفرط كولسترول الدم أثناء مرحلة البلوغ

•

•

•

•

•

 تُقُلل من معدل حدوث التهاب
المعدة والأمعاء

تُقُلل من خطر التهاب الأذن

 تُقُلل من خطر التهابات الجهاز
التنفسي

 تُقُلل من خطر الإصابة
بالحساسية

تُحُسن الأداء النفسي الحركي

تُحُسن الأداء النفسي الحركي

 تُقُلل من خطر الإصابة بداء
 السكري من النوع الأول

 تُقُلل من خطر الإصابة
بسمنة الأطفال

 تُقُلل من خطر ارتفاع ضغط
الدم

 تُقُلل من خطر الإصابة بفرط
كوليسترول الدم
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 للرضاعة الطبيعية مزايا عديدة ، ليس فقط للطفل فحسب بل للأم أيضاًً في إرضاع صغيرها
  وهي تشمل ما يلي

  الحد من خطر النزيف بعد الولادة

  فقدان الوزن المتراكم أثناء فترة الحمل

  الحد من خطر الإصابة بسرطان الثدي والمبيض وارتفاع ضغط الدم الشرياني وداء السكري من النوع الثاني

•

•

•

 لذلك تُمُثل الرضاعة الطبيعية إستراتيجية مهمة للصحة العامة قادرة علي تعزيز صحة المواليد
الجدد،الأطفال والنساء

 تُقُلل من خطر نزيف ما بعد
الولادة

 فقدان الوزن المتراكم أثناء
 الحمل

 تحدّّ من خطر الإصابة بسرطان 
الثدي

 تحدّّ من خطر الإصابة بسرطان
المبيض

 تُقُلل من خطر ارتفاع ضغط
الدم

 تُقُلل من خطر الإصابة بداء
السكري من النوع الثاني

•
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