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妊娠糖尿病的治疗



胰岛素：

需要在以下时间点进行皮下注射：

• 早餐前

• 午餐前

• 晚餐前

• 睡前

妊娠糖尿病的治疗
如果您已经被确诊为妊娠糖尿病，医生将会开具一份饮食处方。
通过合理的饮食和体育运动，大多数情况下可以有效控制高血糖。

如果饮食和体育锻炼无法充分控制妊娠糖尿病，那就需要使用胰岛素治疗。

怀孕期间的饮食计划

胰岛素是唯一一种可用于治疗妊娠糖尿病的药物；在怀孕期间不允许
使用其他糖尿病药物。只有在特殊情况下，才可能会考虑口服二甲双
胍治疗；这将由糖尿病专科医生根据适应症来决定是否使用。

胰岛素治疗的目的是防止血糖水平过高导致胎儿过度生长，从而使妊
娠和分娩复杂化。

胰岛素的使用频率与使用时间将由糖尿病专科医生制定。
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胰岛素：

• 对母亲和胎儿都是安全的

• 不穿过胎盘，因此不会对胎儿产生有害影响

• 不会成瘾，也不是一种毒品

• 需要持续使用，直到分娩，之后可以停止使用

胰岛素注射：

• 无痛

使用预装的注射笔，采用微小的针头，可以在以下部位进行注射：

• 腹部

• 手臂

• 腿部

您所在医疗中心的护理人员会根据医生的建议详细说明如何以
及何时进行注射。
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