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妊娠糖尿病 - 随访



您在怀孕期间患过妊娠糖尿病吗？
您应该知道，患过妊娠糖尿病的女性在产后的前五年和以后患 2 型糖
尿病的风险都会增加。

因此，继续保持怀孕期间采用的正确生活方式非常重要：

• 健康、均衡、低单糖饮食（少吃甜食，少喝含糖饮料）

• 适度但有规律的体育锻炼（散步、骑自行车等）。

保持正常体重也非常重要（体质指数BMI，即体重的公斤数除以身高
米数的平方得出的数字，应保持在 18-25 之间）。 
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产后建议进行后续检查（检测），这对于早期筛查/诊断可能出现的2
型糖尿病非常重要。

• 在产后约6-12周后进行75克口服葡萄糖负荷曲线检测

• 也可以根据医生的建议，在产后一、三、五年左右进行75克口服
葡萄糖负荷曲线检测

或者选以下检测作为替代检查

• 每年检查血糖和糖化血红蛋白水平。

后续考试

后续检查
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