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母乳喂养



母乳喂养
母乳含有满足生长和发育所需的全部营养成分，被认为是新生儿最佳
的食物。正因如此，世界卫生组织以及国内外重要科学组织都推荐新
生儿在出生后的前六个月内，进行纯母乳喂养，然后继续进行辅助母
乳喂养，至少持续到孩子满两岁。

母乳喂养有哪些好处？

对于婴儿来说，母乳喂养有以下好处： 

• 减少肠胃炎的发病率和持续时间

• 降低患中耳炎、呼吸道感染疾病和过敏的风险

• 促进心理和运动发育

• 降低儿童期患1型糖尿病、超重和肥胖症的风险

• 降低成年后患高血压和高胆固醇的风险

降低肠胃炎发病率

降低患耳炎的风险

降低呼吸道感染的风险

降低过敏风险

促进运动发育

提高精神运动能力

降低患1型糖尿病的风险

降低儿童肥胖的风险

降低高血压风险

降低患高胆固醇的风险
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母乳喂养不仅对婴儿有好处，而且对母亲也有重要益处。其中包括：

• 降低产后出血的风险

• 减轻怀孕期间增加的体重

• 降低日后患乳腺癌、卵巢癌、高血压和 2 型糖尿病的风险。

降低患高血压的风险

降低患卵巢癌的风险

降低患 2 型糖尿病
的风险

降低产后出血的风险

减轻孕期增加的体重

降低患乳腺癌的风险

母乳喂养是一项重要的公共卫生战略，可以改善婴儿、儿童和妇女的
健康。
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