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SURVEILLANCE DE LA GLYCEMIE

Diabéte gestationnel : comment contrdler la glycémie pendant la grossesse ?

En cas de diabete gestationnel, il est important de mesurer la glycémie. En
mesurant la glycémie, on peut comprendre si le régime ou la thérapie que I'on
suit est approprié ou non.

Contréler la glycémie est important, pour
savoir si ce que vous avez mangé est
correct ou non, cela vous aidera a mieux
affronter les journées en compagnie du
diabete gestationnel,envousrendantlavie
plus facile et en réduisant votre anxiéteé...
de manger les mauvaises choses!

De plus, maitriser la glycémie est un
pilier pour le traitement du diabete
gestationnel, utile pour soi et pour
I'équipe de diabétologie qui nous
prend en charge.

Lors de la premiére visite au département de Diabétologie, on vous fournira
un instrument (glucométre), afin de
mesurer la glycémie.

'appareil fonctionne en utilisant une
minuscule goutte de sang apres la
piqlre au bout d'un doigt.




Que faut-il faire pour effectuer un autodiagnostic correct ?
Pour répondre a cette question, il suffit de suivre les instructions ci-dessous.

Lavez vos mains avec de I'eau chaude ou tiede et du savon,
puis séchez-les bien, il n'est pas nécessaire d'utiliser un produit
désinfectant.

Placez la languette a l'intérieur du lecteur de glycémie et
mettez-la en marche.

Prenez le stylo autopiqueur et placez-le perpendiculairement
a l'extrémité du doigt. Utilisez les zones laté-rales du bout des
doigts, moins sensibles et moins douloureuses.

Il ne faut PAS exercer une forte pression au niveau de la base
du doigt sur lequel vous avez utilisé I'au-topiqueur de fagon a
ce qu'une goutte de sang s'écoule de l'autopiqueur. Pour faire
sortir une goutte de sang, appuyez doucement car il en faut
tres peu.
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Approchez la languette qui sort du glucometre vers la goutte
de sang a aspirer.

Placez le glucométre sur une surface plane et, apres quelques
secondes, vous pourrez afficher la valeur de la glycémie sur
I'écran
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Il est recommandé de prendre soin de l'instrument et de tout le matériel
nécessaire, afin de controler la gly-cémie,
d'‘éviter tout risque d'infection et de bien
conserver les languettes, ce qui permettra
E d‘avoir toujours des résultats fiables.
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Combien de fois faudra-t-il se percer le doigt ?
Tout dépend du type de thérapie a suivre.,

S'il est conseillé de ne suivre qu'un régime, il suffira de contréler sa glycémie
deux fois par jour, en fonc-tion de ce que I'on appelle le schéma d'échiquier.

Chaque jour, vous devrez contréler un repas différent :

- un jour, le petit-déjeuner p ( ((

- un jour le déjeuner D \.

- un jour, le diner @ v .———
< ™

< Pendant la grossesse, la glycémie se mesure immédiatement >

avant le repas et 1 heure apres le début du repas.

Quels sont les objectifs en matiére de glycémie de
I'autosurveillance ?

* Ajeun, inférieur ou égal & 90 mg/d|

* 1 heure apres un repas inférieur ou égal a 130 mg/d|

* 2 heures apreés un repas inférieur ou égal a 120 mg/dl

Aprés la premiére visite dans le centre
pour diabétiques un nouveau contréle sera
programmé dans les deux semaines et si la
glycémie n'est pas dans les limites qui ont
été indiquées malgré les soins diététiques,
on proposera de commencer un trai-tement
par insuline (l'insulinothérapie)

Si une thérapie a l'insuline est recommandeée, la glycém-
ie doit étre contrélée bien plus souvent avant et apres
les repas, selon une heure apres les repas, selon un pro-
gramme qui sera partagé avec l'équipe soignante
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