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Diabète gestationnel - suivi



Avez-vous souffert de diabète gestationnel pendant votre grossesse?
Vous devez savoir que les femmes qui ont souffert de diabète gestationnel ont un 
risque accru de dévelop-per un diabète du type 2, à la fois dans les 5 premières 
années qui suivent l’accouchement et à un stade plus avancé de la vie. 

C’est pourquoi il est important de continuer à avoir un mode de vie correct 
comme durant la pé-riode de grossesse. 

•  Alimentation saine et équilibrée pauvre en sucres simples ou glucides simples 
   (peu de sucre-ries, de boissons sucrées)

•  Activité physique modérée mais régulière (marche, vélo, etc.)

Il est important de maintenir un poids corporel normal (l’indice de masse 
corporelle, IMC, qui est le rapport entre le poids et la taille, doit être maintenu 
entre 18 et 25).

DIABÈTE GESTATIONNEL - SUIVI

DIP-Project
Diabete pendant la Grossesse - Project

Groupe de Travail sur la Grossesse AMD - SID 
“Région Lombardie”   



test de suivi

Après l’accouchement, il est recommandé de procéder à des examens de suivi 
(contrôle), qui sont im-portants pour le dépistage/diagnostic précoce d’une 
éventuelle apparition du diabète de type 2

•  effectuer la courbe de charge orale de 75 g de glucose environ 6-12  semaines 
   après l’accouchement

• effectuer la courbe de charge orale de 75 g de glucose également après 
    l’accouchement  envi-ron 1-3-5 ans après l’accouchement selon le bon vouloir 
   du médecin traitant

ou alternativement
•  contrôle annuel de la glycémie et du taux de glucose 
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