
Diabete pendant la Grossesse
Gruppo di Lavoro AMD - SID 

“Regione Lombardia”

Coordinatore: Alessandra Ciucci 
Componenti:

•  Barbara Agosti

•  Valeria Guazzoni

•  Elisabetta Lovati

•  Paola Morpurgo

•  Cristina Romano

•  Silvia Severgnini

Traduzione in Lingua Francese a cura di: Caterina Crimi

 

DIP-Project
Diabete pendant la Grossesse - Project

Groupe de Travail sur la Grossesse AMD - SID 
“Région Lombardie”   

Realizzazione 
Progettuale  Grafica

A cura di 
Federico Paoli

Thérapie du diabète gestationnel 



THÉRAPIE DU DIABÈTE GESTATIONNEL 

L’insulinothérapie est utilisée pour éviter qu’une 
glycémie trop élevée n’entraîne une croissance ex-
cessive du bébé, compliquant ainsi la grossesse et 
l’accouchement. 

Le diabétologue contrôlera quand et à quelle fréquence il est nécessaire de le faire

L’INSULINE:
est administrée par de petites injections sous
la peau avant le traitement:
•  petit déjeuner
•  déjeuner 
•  dîner
•  avant de se coucher

Dans le cas d’un diagnostic de DIABÈTE GESTATIONNEL, un régime alimentaire 
sera prescrit.
Un régime alimentaire et une activité 
physique régulière permettent dans la 
plupart des cas de maîtriser les valeurs 
élevées de la glycémie (l’hyperglycémie).

Si le régime alimentaire et l’exercice 
physique ne suffisent pas à contrôler 
convenablement le diabète gestationnel, il est nécessaire de recourir à un 
traitement par INSULINE.

L’INSULINE est le seul médicament qui peut être utilisé pour traiter le diabète 
gestationnel; l’utilisation de tout autre médicament contre le diabète n’est pas 
autorisé pendant la grossesse. Seulement dans des conditions particulières, un 
traitement oral à base de metformine peut être envisagé; ce sera le diabétologue 
lui-même qui le proposera s’il y a effectivement lieu de le faire.
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L’INSULINE:

•  est sans danger pour la mère et le bébé

•  ne passe pas à travers le placenta, donc  
    n’a pas d’effets nocifs sur le fœtus 

•  ne crée pas de dépendance et ce n’est pas
     une drogue

•  doit être administrée jusqu’à l’accouchement, 
     après quoi elle peut être interrompu

L’INJECTION DE SULINA:

•  est indolore

se fait avec des stylos pré-remplis, à l’aide d’une 
très petite aiguille et peut être effectuée

•  dans l’abdomen

•  dans les bras 

•  dans les jambes 

Le personnel infirmier de votre centre vous expliquera 
en détail comment et quand faire l’injection selon les 

instructions données par le médecin
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