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THERAPIE DU DIABETE GESTATIONNEL

Dans le cas d'un diagnostic de DIABETE GESTATIONNEL, un régime alimentaire

sera prescrit, . pr—
Un régime alimentaire et une activité ‘ Y 2 Sl O
physique réguliere permettent dans la ‘MW V
plupart des cas de maitriser les valeurs . Y
élevéesdelaglycémie(I'nyperglycémie). @
Si le régime alimentaire et l'exercice é R X )
physique ne suffisent pas a controler ‘- b —

convenablement le diabete gestationnel, il est nécessaire de recourir a un
traitement par INSULINE.

L'INSULINE est le seul médicament qui peut étre utilisé pour traiter le diabéte
gestationnel; |'utilisation de tout autre médicament contre le diabete n'est pas
autorisé pendant la grossesse. Seulement dans des conditions particulieres, un
traitement oral a base de metformine peut étre envisagé; ce sera le diabétologue
lui-méme qui le proposera s'il y a effectivement lieu de le faire.

L'INSULINE:

est administrée par de petites injections sous
la peau avant le traitement:

* petit déjeuner

* déjeuner

* diner

* avant de se coucher

L'insulinothérapie est utilisée pour éviter qu'une
glycémie trop élevée n'entraine une croissance ex-
cessive du bébé, compliquant ainsi la grossesse et
I'accouchement.




L'INSULINE:

* est sans danger pour la mere et le bébé

* ne passe pas a travers le placenta, donc
n‘a pas d'effets nocifs sur le foetus

* ne crée pas de dépendance et ce n'est pas
une drogue

 doit étre administrée jusqua l'accouchement,
apreés quoi elle peut étre interrompu

L'INJECTION DE SULINA:

* estindolore

se fait avec des stylos pré-remplis, a I'aide d'une
tres petite aiguille et peut étre effectuée

* dans |'abdomen

* dans les bras

* dans les jambes

Le personnel infirmier de votre centre vous expliquera
en détail comment et quand faire I'injection selon les
instructions données par le médecin
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