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L’ALLAITEMENT MATERNEL
Le lait maternel, notamment en raison du fait qu’il 
contienne tous les nutriments nécessaires à la croissance 
et au développement, il représente un élément essentiel 
dans la vie de l’enfant et de sa famille, et c’est pourquoi 
l’Organisation mondiale de la santé et les principales 
sociétés scientifiques nationales et internationales 
recommandent l’allaitement maternel exclusivement 
pendant les six premiers mois de vie, suivi d’un allaitement 
complémentaire jusqu’à l’âge de 2 ans au moins

Quels sont les avantages de l’allaitement maternel?
Chez l’enfant, l’allaitement maternel:

•  réduit l’incidence et la durée des épisodes de gastro-entérite

•  réduit le risque de développer des otites, des infections respiratoires et des allergies

•  améliore le développement psychomoteur

•  réduit le risque de développer un diabète de type 1 et un surpoids/obésité pendant l’enfance

•  réduit le risque d’hypertension et d’hypercholestérolémie à l’âge adulte
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L’allaitement présente des avantages considérables non seulement pour le bébé, 
mais aussi pour la mère. En voici quelques exemples:

•  réduction du risque d’hémorragie post-partum

•  perte du poids accumulé pendant la grossesse

•  réduit le risque de cancer du sein et de l’ovaire, d’hypertension artérielle et de 
  diabète de type 2 plus tard dans la vie

L’allaitement maternel est par conséquent une importante stratégie de
 santé publique qui peut améliorer la santé des nouveau-nés,

 des enfants et des femmes.

Réduit les 
risques 

hypertension

Réduit les 
risques Cancer 

de l’ovaire

Réduit les
 risques Diabète 

de type2

Réduit les risques 
Hémorragie 
post-partum

Perte de poids 
accumulé 
pendant la 
grossesse

Réduit les 
risques Cancer 
du sein



Diabete pendant la Grossesse
Gruppo di Lavoro AMD - SID 

“Regione Lombardia”

Coordinatore: Alessandra Ciucci 
Componenti:

•  Barbara Agosti

•  Valeria Guazzoni

•  Elisabetta Lovati

•  Paola Morpurgo

•  Cristina Romano

•  Silvia Severgnini

Traduzione in Lingua Francese a cura di: Caterina Crimi

 

DIP-Project
Diabete pendant la Grossesse - Project

Groupe de Travail sur la Grossesse AMD - SID 
“Région Lombardie”   

Realizzazione 
Progettuale  Grafica

A cura di 
Federico Paoli


