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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’obesità è riconosciuta come una malattia cronica, recidivante e progressiva 
che ha un impatto significativo sulla gestione del diabete di tipo 2 e delle sue 
complicanze. Il legame tra obesità e diabete è intrinseco, con l’obesità che 
rappresenta uno dei principali fattori di rischio per lo sviluppo di insulino-
resistenza, disfunzione beta-cellulare e iperglicemia cronica. Inoltre, l’eccesso di 
peso aggrava le comorbidità tipiche del diabete, inclusi il rischio cardiovascolare 
e le malattie renali, che contribuiscono in maniera decisiva all’aumento della 
mortalità e alla riduzione della qualità della vita nei pazienti affetti.
Ridurre il peso corporeo è una strategia fondamentale per migliorare il controllo 
glicemico e migliorare le complicanze cardiovascolari e renali. Gestire il peso nei 
pazienti con diabete di tipo 2 è cruciale, poiché l’obesità amplifica la progressione 
della malattia, complicando il controllo glicemico e aumentando significativamente 
il rischio di eventi cardiovascolari e insufficienza renale. Capire la fisiopatologia 
dell’obesità e il suo impatto sistemico permette al diabetologo di avere una 
visione più chiara del quadro clinico complesso dei pazienti. La relazione con 
la persona con diabete ed obesità è di fondamentale importanza, pertanto, 
una comprensione approfondita della relazione tra obesità e diabete, assieme 
al giusto approccio relazionale, è essenziale per ottimizzare la gestione clinica 
dei pazienti. Questo webinar esplorerà il ruolo cruciale del peso corporeo nella 
gestione del diabete e delle sue complicanze, fornendo ai diabetologi una visione 
integrata della fisiopatologia sottostante e della relazione che il diabetologo deve 
instaurare con le persone con obesità e diabete.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Moderatori: Riccardo Candido, Dario Tuccinardi

17:00 
Presentazione dell’incontro 
Riccardo Candido, Dario Tuccinardi

17:10 
L’obesità nel diabete tipo 2: quanto pesa il peso 
Mikiko Watanabe

17:30 
Obesità e rischio cardiovascolare 
Dario Tuccinardi

17:50 
La relazione di cura con la persona con obesità e diabete 
Paola Orsini

18:10 
Discussione interattiva con il pubblico e Take Home Message 
Riccardo Candido, Dario Tuccinardi

18:30 
Chiusura dell’Evento
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