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Diabete, obesità e nutrizione
• Obesità e diabete
• Obesità: meccanismi fisiopatologici e comorbidità 

(cardiovascolari, renali, respiratorie, epatiche) 
• Cibo e salute
• Sicurezza CV ed efficacia degli approcci 

dietetici “estremi” nel diabete (VLCD, low carb, 
chetogenica...)

• Terapia medico-nutrizionale e diabete
• Diabete e attività fisica 
• Le obesità monogeniche e sindromi lipodistrofiche

Diabete e dislipidemie
• La gestione della dislipidemia nel paziente 

diabetico
• Le dislipidemie familiari
• Nutraceutici e ruolo della dieta
• Le nuove opportunità terapeutiche (inibitori della 

PCSK9, acido benpedoico, inclisiran, icosapent 
etile…)

Diabete e fegato
• Epatopatie dismetaboliche
• Il fegato, specchio e bersaglio del diabete
• Diagnosi non invasiva della MASLD: elastografia 

epatica, biomarcatori e liquid biopsy
• Vecchi e nuovi approcci per prevenire la MASLD e 

curare la MASH

Trattamento precoce:  
verso la remissione?
• Early treatment nel DMT2: perché e come attuarlo
• La remissione del DMT2 tra stile di vita, farmaci  

e chirurgia
• È possibile modificare la storia naturale del DMT1 

prima dell’esordio?

Innovazioni terapeutiche 
• MRA non steroidei e protezione cardiorenale
• SGLT2i e protezione cardiorenale: sappiamo già 

tutto?
• GLP1-RA e protezione cardiorenale: cosa c’è di 

nuovo?
• Effetti metabolici dei doppi agonisti GIP/GLP1 e 

protezione cardio-renale
• Doppi e tripli agonisti: è questo il futuro del 

trattamento del diabete e dell’obesità?
• Il ruolo dei farmaci normoglicemizzanti (SGLT2i, 

GLP1RA, dual/triple agonists) su complicanze extra 
cardiorenali e comorbidità (retinopatia, neuropatia, 
piede diabetico, epatopatia metabolica, malattie 
degenerative, complicanze urologiche)

• Insuline settimanali 
• Trials: what’s new?

Medicina di precisione
• Annali AMD 
• “Team dati puliti”: strumenti per misurare e 

migliorare la performance dell’assistenza 
diabetologica 

• La qualità di cura del diabete negli Annali regionali: 
analisi delle differenze e analogie organizzative (reti, 
PDTA, linee di indirizzo per tecnologie, nuovi LEA...) 
nelle regioni italiane 

Health economy 
• Ruolo HTA nella programmazione sanitaria
• Approccio One Health
• Salute planetaria e diabete: riflessioni per un futuro 

sostenibile

Digital health: connettere 
innovazione e pratica clinica
• Nuove tecnologie, nuova medicina: i sistemi esperti 

intelligenti 
• L’intelligenza artificiale in diabetologia: opportunità 

e sfide per la medicina del futuro
• Digital therapeutics: il ruolo delle terapie digitali per 

personalizzare la cura del diabete
• Realtà virtuale e realtà estesa. Metaverso e 

multiverso: le nuove dimensioni della cura
• I nuovi ecosistemi digitali per la salute clinica

Setting di cura
• I nuovi LEA e recepimento regionale
• Diabete, PNRR e territorio
• La rete diabetologica
• Il SSN è ancora una risposta per i bisogni di salute 

in ambito di cronicità? 
• La prescrizione della tecnologia nel DMT2: 

differenze regionali e linee di indirizzo 
• I determinanti sociali nelle malattie croniche 
• Relazione tra diabete, urbanizzazione e politiche di 

comunità 
• Interculturalità 
• Vaccinazioni e diabete
• La formazione al “socio-sanitario” in medicina
• Gestione ospedaliera del diabete

Diabete nella persona fragile  
e nell’anziano 
• Declino cognitivo, malnutrizione nel DMT1 e nel 

DMT2
• Diabete e fragilità: strategie per una medicina 

personalizzata nel paziente complesso
• Tecnologia e diabete nell’anziano con DMT1 e 

DMT2

Topics



Gravidanza
• Tecnologia a supporto della donna  

in gravidanza con diabete
 - CGM in gravidanza con diabete  
pre-gestazionale 
 - CGM e GDM
 - Sistemi AID a supporto della gravidanza  
con DMT1
 - Il parto e il puerperio

• MODY e gravidanza
• Obesità e PMA
• Glucometrica ed esiti ostetrici
• Terapia ipoglicemizzante non insulinica  

in gravidanza
• Trattamento dell’insulinoresistenza in gravidanza

Tecnologia
• Microinfusori: sistemi integrati e prospettive future
• Attività fisica e DMT1
• Smartcap e smartpen nella terapia di precisione
• Trapianti, medicina rigenerativa e terapia cellulare per 

la cura del DMT1
• CGM nel DMT2
• CGM: cosa ci riserva il futuro
• Empowerment e tecnologie: il paziente come 

protagonista del suo percorso di cura

AMD tra formazione  
e comunicazione
• La Scuola AMD dalle origini ai giorni nostri 
• Il percorso del formatore e le attività formative 

nell’attuale biennio 
• Diabete e social: la comunicazione esterna di una 

società scientifica 
• Psicologia e diabete
• La comunicazione in diabetologia

Diabete e oncologia
• Quale ruolo per i farmaci del diabete
• Gestione della glicemia nel malato oncologico
• Il percorso di cura del malato oncologico con diabete

Diabete e sue complicanze  
tra vecchi e nuovi target
• Il diabete secondario
• Retinopatia diabetica
• Diabete e salute orale 
• Diabete e osso 
• Piede diabetico
• Ipoglicemia e DKA
• Neuropatia

I giovani di AMD
• Trial Trends 2025: dalle evidenze dell’ultimo anno 

verso nuovi orizzonti 
• “Occhio al Trial - LIVE”

 - Nuove evidenze sull’obesità: i game changer 
dell’anno
 - Nuove evidenze sulla protezione cardiovascolare:  
i game changer dell’anno
 - Nuove evidenze sull’epatopatia metabolica: i game 
changer dell’anno
 - Nuove evidenze sulla nefroprotezione: i game 
changer dell’anno

La ricerca di AMD
• Cosa abbiamo fatto
• Cosa bolle in pentola

Sessioni teorico pratiche
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